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El libro Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al 
vídeo y a la inteligencia artificial aplicada a la comunicación 
audiovisual está integrado en la colección «Contextos», en la 
serie Códigos Abiertos de Comunicación Social Ediciones y 
Publicaciones.

La industria audiovisual atraviesa uno de los procesos de transforma-
ción más profundos de su historia. La convergencia entre producción 
digital, plataformas de streaming, redes sociales, inteligencia artificial y 
nuevas formas de consumo mediático ha redefinido las competencias 
que deben adquirir los futuros profesionales de la comunicación. La 
formación universitaria enfrenta el desafío de integrar conocimientos 
teóricos, competencias técnicas, pensamiento crítico y capacidades de 
adaptación tecnológica.
Ya no resulta suficiente dominar cámaras, programas de edición o 
técnicas narrativas tradicionales; es imprescindible comprender cómo 
los procesos audiovisuales se articulan en ecosistemas digitales com-
plejos donde convergen creatividad, tecnología, datos e inteligencia 
artificial.
Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al vídeo y a la inte-
ligencia artificial aplicada a la comunicación audiovisual responde 
a estas necesidades formativas. Se trata de un manual concebido para 
acompañar al estudiante durante todo el proceso de aprendizaje, des-
de los fundamentos del lenguaje audiovisual hasta la construcción de 
un portafolio profesional orientado a la empleabilidad.
El texto combina rigor académico, orientación práctica y actualiza-
ción tecnológica, ofreciendo una propuesta integral alineada con los 
principios del Espacio Europeo de Educación Superior y con las de-
mandas actuales de la industria audiovisual internacional.
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2.

Composición y encuadre

Toda imagen audiovisual es el resultado de una serie de decisiones conscien-
tes. Antes de que una cámara comience a grabar, el profesional audiovisual 
debe determinar qué elementos aparecerán dentro del cuadro, cuáles queda-
rán fuera, desde qué punto de vista serán observados y cómo se organizarán 
visualmente. La composición y el encuadre constituyen dos de los pilares 
fundamentales del lenguaje audiovisual. A través de ellos se construye la or-
ganización visual de la imagen y se orienta la atención del espectador hacia 
determinados elementos. No se trata únicamente de cuestiones estéticas; las 
decisiones compositivas influyen directamente en la interpretación narrativa, 
emocional y simbólica de los mensajes audiovisuales.

Una misma escena puede transmitir sensaciones completamente distintas 
dependiendo de la posición de los personajes, el equilibrio visual, la pro-
fundidad, el uso de líneas, la iluminación o la distribución de los elementos 
dentro del cuadro. La composición constituye uno de los recursos expresi-
vos más importantes para directores, realizadores, fotógrafos y creadores de 
contenido digital. En el contexto actual, caracterizado por la producción 
constante de contenidos para redes sociales, plataformas digitales y medios 
audiovisuales, comprender los principios de composición visual resulta in-
dispensable para desarrollar mensajes eficaces, atractivos y profesionalmente 
construidos.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de: Comprender los prin-
cipios fundamentales de la composición visual, identificar los elementos que 
estructuran una imagen audiovisual, aplicar criterios compositivos en foto-
grafía y vídeo, analizar la relación entre composición y significado, utilizar el 
encuadre como recurso narrativo y adaptar criterios compositivos a diferentes 
plataformas audiovisuales.
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Competencias

—Competencias generales
CG1. Capacidad de análisis visual.
CG2. Pensamiento crítico aplicado a productos audiovisuales.
CG3. Capacidad creativa.

—Competencias específicas
CE1. Aplicar principios de composición audiovisual.
CE2. Diseñar imágenes visualmente eficaces.
CE3. Analizar recursos expresivos de la imagen.

2.1.  ¿Qué es la composición audiovisual?

La composición audiovisual puede definirse como la organización intencio-
nal de los elementos visuales dentro del encuadre con el propósito de cons-
truir significado, generar emociones y dirigir la atención del espectador (Arn-
heim, 2005; Zunzunegui, 2016). Componer implica decidir qué aparece en 
pantalla, qué queda fuera del cuadro, dónde se ubica cada elemento, cómo se 
relacionan visualmente los objetos y qué importancia adquiere cada compo-
nente (Kress & van Leeuwen, 2021) (véase la figura 4).

La composición transforma una simple captura de la realidad en una represen-
tación cargada de intención comunicativa (Aumont, 1992; Zunzunegui, 2016).

2.2.  El encuadre como acto de selección

Toda imagen audiovisual constituye el resultado de un proceso de selección. 
En el momento en que una cámara delimita un encuadre, incluye determina-
dos elementos dentro del campo visual y excluye otros que permanecen fuera 
de él. Esta operación convierte al encuadre en una de las principales herra-
mientas del lenguaje audiovisual, ya que determina qué información recibe el 
espectador y cómo se organiza visualmente la realidad representada (Aumont, 
1992; Bordwell et al., 2020).

El encuadre no solo delimita un espacio físico, sino que organiza la aten-
ción del espectador y establece una jerarquía visual entre los diferentes ele-
mentos presentes en la imagen. La posición de los personajes, la distribución 
de los objetos, la profundidad, la iluminación y la relación entre figura y 
fondo contribuyen conjuntamente a construir un determinado significado y 
a orientar la interpretación del mensaje audiovisual (Zunzunegui, 2016; Kress 
& van Leeuwen, 2021).

Desde esta perspectiva, encuadrar significa seleccionar, jerarquizar, inter-
pretar y construir significado. Cada decisión relacionada con el tamaño del 
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plano, el ángulo de cámara, la distancia, la perspectiva o la composición res-
ponde a una intención comunicativa determinada. El encuadre actúa como 
un filtro mediante el cual el realizador organiza la información visual y pro-
pone al espectador una forma concreta de observar la realidad representada 
(Mitchell, 2005; Aumont, 1992).

Un mismo acontecimiento puede adquirir interpretaciones diferentes se-
gún el encuadre utilizado. Por ejemplo, una manifestación puede transmitir 
una sensación de gran participación o de escasa asistencia dependiendo de la 
posición de la cámara, la focal empleada o la amplitud del plano seleccionado. 
Del mismo modo, un personaje puede proyectar autoridad, vulnerabilidad, 
aislamiento o cercanía mediante pequeñas variaciones en el tipo de plano, el 
punto de vista o la composición visual (Bordwell et al., 2020).

Por ello, el encuadre difícilmente puede entenderse como una representación 
completamente neutra de la realidad. Toda elección visual incorpora una deter-
minada perspectiva sobre los hechos y orienta la construcción del significado 
audiovisual. La imagen no reproduce simplemente el mundo, sino que lo repre-
senta mediante decisiones expresivas que condicionan la forma en que será per-
cibido e interpretado por el espectador (Zunzunegui, 2016; Mitchell, 2005).

En consecuencia, el encuadre constituye uno de los principales recursos 
narrativos del lenguaje audiovisual. Comprender sus posibilidades expresivas 

Figura 4. Recursos uso y efectos.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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permite analizar críticamente las imágenes y utilizar conscientemente la com-
posición visual para construir relatos coherentes, eficaces y comunicativamen-
te significativos (Aumont, 1992; Bordwell et al., 2020).

2.3.  El espacio visual

La imagen audiovisual puede entenderse como un espacio organizado en 
el que los diferentes elementos visuales establecen relaciones que contribuyen 
a construir el significado de la representación. El espacio mostrado por la 
cámara no constituye una reproducción exacta de la realidad física, sino una 
organización visual diseñada mediante decisiones relacionadas con el encua-
dre, la composición, la perspectiva, la iluminación y el movimiento de cámara 
(Aumont, 1992; Arnheim, 2005).

Desde una perspectiva comunicativa, el espacio audiovisual puede analizar-
se a partir de tres niveles de construcción. El primero corresponde al espacio 
físico, integrado por los objetos, personas y escenarios reales existentes du-
rante la grabación. Este constituye el punto de partida material sobre el que 
trabaja el realizador, aunque no determina por sí mismo el resultado final de 
la imagen (Aumont, 1992).

El segundo nivel es el espacio representado la imagen construida por la cá-
mara mediante las decisiones técnicas y narrativas adoptadas durante la pro-
ducción. El encuadre, la elección del objetivo, la iluminación, la composición 
y el punto de vista transforman el espacio físico en una representación audio-
visual con una organización visual específica y una determinada intención 
comunicativa (Bordwell et al., 2020).

El tercer nivel corresponde al espacio percibido, formado por la interpre-
tación que realiza el espectador a partir de la información visual recibida. La 
percepción del espacio depende no solo de las características de la imagen, 
sino también de la experiencia previa, del contexto cultural y del proceso 
de interpretación desarrollado por quien observa la producción audiovisual 
(Zunzunegui, 2016).

La interacción entre estos tres niveles explica que una misma localización 
pueda transmitir sensaciones muy diferentes según la forma en que haya 
sido fotografiada. Variaciones en la iluminación, el tipo de plano, la com-
posición, el color o la perspectiva modifican significativamente la percep-
ción del espacio y contribuyen a construir atmósferas narrativas específicas. 
En consecuencia, el espacio audiovisual no debe entenderse como un esce-
nario neutro, sino como un recurso expresivo que participa activamente en 
la construcción del significado de la imagen (Arnheim, 2005; Bordwell et 
al., 2020).

Comprender la diferencia entre el espacio físico, el espacio representado y 
el espacio percibido permite analizar con mayor profundidad el lenguaje au-
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diovisual y favorece la utilización consciente del espacio como elemento na-
rrativo dentro de la producción audiovisual contemporánea (Aumont, 1992; 
Zunzunegui, 2016).

2.4.  Principios básicos de composición

A lo largo de la historia del arte, la fotografía y el cine se han desarrolla-
do diversos principios compositivos que continúan siendo utilizados en la 
actualidad (Arnheim, 2005; Wong, 2015). El equilibrio visual se refiere a 
la distribución armónica de los elementos dentro del encuadre. Una compo-
sición equilibrada genera estabilidad visual, mientras que una composición 
desequilibrada genera tensión. Ambas opciones pueden resultar adecuadas 
dependiendo de los objetivos narrativos (Arnheim, 2005). El peso visual ex-
plica que no todos los elementos poseen la misma capacidad para atraer la 
atención. Los factores que aumentan ese peso son el tamaño, el contraste, el 
color, el movimiento, la iluminación y la nitidez (Dondis, 2015). La jerarquía 
visual determina qué elementos percibe primero el espectador. Toda imagen 
eficaz debe responder claramente a una pregunta fundamental: «¿Qué quiero 
que vea primero la audiencia?» (Lidwell, Holden, & Butler, 2010). La unidad 
se produce cuando todos los elementos visuales parecen formar parte de un 
mismo conjunto coherente. El contraste permite destacar elementos median-
te diferencias de luz, color, tamaño, forma o movimiento (Wong, 2015; Kress 
& van Leeuwen, 2021).

2.5.  La regla de los tercios

La regla de los tercios constituye una de las convenciones compositivas más 
difundidas en fotografía y producción audiovisual. Consiste en dividir el en-
cuadre mediante dos líneas horizontales y dos verticales imaginarias, forman-
do una retícula de nueve áreas iguales cuyos puntos de intersección suelen 
utilizarse para situar los elementos de mayor interés visual (Freeman, 2020; 
Wong, 2015; Mascelli, 2013).

Los puntos de intersección de la retícula suelen convertirse en zonas de 
mayor interés visual, ya que favorecen composiciones más dinámicas y equi-
libradas que la colocación sistemática del sujeto en el centro del encuadre. La 
regla de los tercios se utiliza con frecuencia en el retrato, el paisaje, la entre-
vista audiovisual y la publicidad, donde contribuye a dirigir la atención del 
espectador y a mejorar la legibilidad de la imagen (Mascelli, 2013; Freeman, 
2020).

La eficacia de la regla de los tercios no reside únicamente en la ubicación 
de los elementos dentro del encuadre, sino en su capacidad para orientar la 
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Figura 5. Regla de los tercios.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.

Figura 6. Regla de los tercios en televisión.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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mirada del espectador y establecer una jerarquía visual clara. Al desplazar el 
sujeto principal fuera del centro geométrico de la imagen, la composición 
suele adquirir mayor dinamismo, profundidad y sensación de naturalidad 
(véase la figura 7).

Aunque se trata de una de las convenciones compositivas más utilizadas 
en fotografía, cine y televisión, su aplicación debe responder siempre a la 
intención narrativa de la escena y no a una regla inmutable (Mascelli, 2013; 
Freeman, 2020; Bordwell et al., 2020) (véase la figura 8).

Figura 7. Regla de los tercios en el retrato.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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2.6.  Simetría y asimetría

La simetría se basa en la disposición equilibrada de los elementos visuales 
respecto a un eje real o imaginario. Este tipo de composición suele transmitir 
sensaciones de orden, estabilidad, formalidad y control, por lo que resulta 
frecuente en la arquitectura, la comunicación institucional, el cine clásico 

y determinados géneros publicitarios 
(Arnheim, 2005; Wong, 2015).

La asimetría organiza los elemen-
tos de forma desigual, aunque man-
teniendo un equilibrio visual basado 
en el peso de la composición. Este 
recurso genera una mayor sensación 
de dinamismo, movimiento, tensión 
y espontaneidad, razón por la que es 
habitual en el documental, el repor-
taje, la fotografía contemporánea y 
los contenidos audiovisuales para 
redes sociales (Dondis, 2015; Free-
man, 2020).

Figura 8. Regla de los tercios en el paisaje.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.

Figura 9. Simetría en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inte-
ligencia artificial.
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Ni la simetría ni la asimetría son composiciones mejores por sí mismas; su 
elección depende de la intención narrativa, del género audiovisual y del efecto 
emocional que se desee provocar en el espectador (Arnheim, 2005; Bordwell 
et al., 2020).

2.7.  Líneas visuales

Las líneas constituyen uno de los recursos compositivos más eficaces para 
organizar el espacio visual, dirigir la mirada del espectador y reforzar el sig-
nificado de la imagen. Su orientación influye directamente en la percepción 
del equilibrio, el movimiento y la expresividad de la composición (Arnheim, 
2005; Dondis, 2015). Las líneas horizontales suelen asociarse con sensacio-
nes de calma, estabilidad, equilibrio y serenidad, ya que evocan la línea del 
horizonte y los espacios abiertos. Son frecuentes en paisajes, escenas con-
templativas y composiciones de carácter institucional (Wong, 2015) (véase 
la figura 11).

Las líneas verticales sugieren poder, firmeza, autoridad y solidez. Se utilizan 
habitualmente para enfatizar edificios, monumentos, personajes o elementos 
que pretenden transmitir estabilidad y fortaleza (Arnheim, 2005).

Figura 10. Asimetría en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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Líneas diagonales generan acción, 
movimiento y dinamismo. Las líneas 
diagonales introducen una fuerte 
sensación de acción, movimiento y 
tensión visual. Al romper la estabili-
dad del eje horizontal y vertical, apor-
tan dinamismo y suelen emplearse 
en escenas de acción, deportes o 
secuencias con elevada intensidad 
narrativa (Mascelli, 2013; Bordwell 
et al., 2020).

Las líneas curvas comunican flui-
dez, continuidad, elegancia y sua-
vidad. Su recorrido guía la mirada 
de manera progresiva y suele gene-
rar composiciones visualmente más 
orgánicas y armónicas, muy utiliza-
das en publicidad, moda y retrato 
(Freeman, 2020; Wong, 2015).

Figura 11. Líneas horizontales en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.

Figura 12. Líneas verticales en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inte-
ligencia artificial.
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Figura 13. Líneas diagonales en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.

Figura 14. Líneas curvas en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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2.8.  Profundidad visual

Aunque las pantallas y las fotografías constituyen superficies bidimensiona-
les, el lenguaje audiovisual dispone de numerosos recursos capaces de generar 
una convincente sensación de profundidad espacial. La construcción de esa 
tercera dimensión no depende únicamente de la realidad representada, sino 
también de las decisiones compositivas adoptadas durante la captación de la 
imagen (Arnheim, 2005; Aumont, 1992).

Uno de los procedimientos más eficaces es la perspectiva lineal, basada en 
la convergencia de líneas hacia uno o varios puntos de fuga. Este recurso or-
ganiza el espacio visual, guía la mirada del espectador y refuerza la percepción 
de distancia, escala e inmensidad, siendo ampliamente utilizado en fotografía, 
cine y producción audiovisual (Wong, 2015; Bordwell et al., 2020) (véase la 
figura 16).

La sensación de profundidad también puede construirse mediante la escala 
relativa de los objetos. Cuando elementos similares aparecen representados 
con tamaños diferentes, el espectador interpreta que los de menor tamaño se 
encuentran más alejados, reforzando la percepción espacial (Arnheim, 2005) 
(véase la figura 17).

Otro recurso fundamental es el desenfoque selectivo o control de la pro-
fundidad de campo. La utilización de zonas enfocadas y desenfocadas permi-

Figura 15. La perspectiva en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.



41

M. Hinojosa-Becerra; Á. Torres-Toukomidis; I. Marín-Gutiérrez; F.J. Ruiz-San-Miguel
Composición y encuadre

Enlace de adquisición de la Monografía:

https://www.comunicacionsocial.es

https://doi.org/10.52495/c2.emcs.51.c55

Figura 16. La escala en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.

Figura 17. El desenfoque en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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te separar visualmente al sujeto del fondo, dirigir la atención y aumentar la 
sensación de volumen y tridimensionalidad (Mascelli, 2013; Freeman, 2020) 
(véase la figura 17).

La superposición de elementos constituye uno de los indicadores espaciales 
más eficaces. Cuando un objeto oculta parcialmente a otro, el espectador 
interpreta de forma inmediata la existencia de diferentes planos de profundi-
dad, reforzando la organización espacial de la imagen (Aumont, 1992; Don-
dis, 2015)(véase la figura 18).

2.9.  El espacio negativo

El espacio negativo hace referencia a las áreas aparentemente vacías que 
rodean al sujeto principal dentro del encuadre. Lejos de constituir un espacio 
carente de significado, desempeña un papel esencial en la organización visual 
de la imagen, ya que contribuye a establecer relaciones entre los distintos ele-
mentos compositivos y facilita la lectura del mensaje (Arnheim, 2005; Wong, 
2015).

El empleo adecuado del espacio negativo permite dirigir la atención del 
espectador hacia el elemento principal, reforzar su protagonismo y favore-
cer una composición más equilibrada. Además, puede generar sensaciones 

Figura 18. La superposición en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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de aislamiento, silencio, introspección, libertad o amplitud, dependiendo del 
contexto narrativo y de la relación existente entre el sujeto y el espacio que lo 
rodea (Dondis, 2015; Freeman, 2020).

En fotografía, cine y publicidad contemporáneas, el espacio negativo cons-
tituye un recurso expresivo de gran valor porque simplifica la composición, 
reduce el ruido visual y favorece una comunicación más clara y eficaz. Su 
utilización resulta especialmente frecuente en retratos, campañas publicita-
rias, fotografía de arquitectura y producciones audiovisuales de carácter mi-
nimalista, donde el vacío adquiere una función comunicativa tan relevante 
como los propios elementos representados (Lidwell et al., 2010; Zunzunegui, 
2016).

2.10.  Composición y emociones

La composición audiovisual no cumple únicamente una función estética o 
de organización visual. La disposición de los elementos dentro del encuadre 
influye de manera decisiva en la forma en que el espectador interpreta la es-
cena y en las emociones que experimenta durante el visionado. Cada decisión 
compositiva (la ubicación del sujeto, el equilibrio visual, la dirección de las 
líneas, el uso del espacio, la profundidad o el contraste) contribuye a construir 

Figura 19. El uso del espacio negativo en la imagen.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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una determinada atmósfera narrativa y a orientar la respuesta emocional de la 
audiencia (Arnheim, 2005; Dondis, 2015).

Las composiciones equilibradas, simétricas y abiertas suelen transmitir sen-
saciones de estabilidad, armonía, seguridad o serenidad. Las composiciones 
asimétricas, los encuadres inclinados, el predominio de diagonales o la acu-
mulación de elementos visuales generan con mayor frecuencia tensión, incer-
tidumbre, dinamismo o conflicto. Ninguna de estas opciones es mejor que 
otra; su elección depende siempre de la intención comunicativa y del efecto 
narrativo que se pretenda alcanzar (Mascelli, 2013; Bordwell et al., 2020).

La respuesta emocional del espectador también depende de la interacción 
entre la composición y otros recursos expresivos del lenguaje audiovisual. La 
iluminación, el color, el movimiento de cámara, la profundidad de campo, el 
sonido o el ritmo del montaje modifican la percepción del espacio y poten-
cian el significado emocional de la escena. La composición debe entenderse 
como parte de un sistema visual integrado en el que todos los elementos tra-
bajan conjuntamente para construir significado (Chion, 1993; Kress & van 
Leeuwen, 2021).

Diversas investigaciones en psicología de la percepción han demostrado 
que la organización visual condiciona procesos como la atención, la memoria 
y la interpretación emocional. Una composición clara facilita la identificación 
del sujeto principal y reduce la carga cognitiva del espectador, mientras que 

Figura 20. Recursos compositivos y efectos comunicativos.

Fuente: elaboración propia apoyada con inteligencia artificial.
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una organización deliberadamente compleja puede aumentar la incertidum-
bre, favorecer la exploración visual o reforzar determinados efectos dramáti-
cos (Lidwell et al., 2010; Arnheim, 2005).

La composición constituye una herramienta narrativa de primer orden. 
El profesional audiovisual no organiza únicamente formas, colores o líneas 
dentro del encuadre, sino que diseña experiencias perceptivas capaces de in-
formar, persuadir y emocionar a la audiencia. Comprender esta dimensión 
emocional de la composición resulta esencial para producir imágenes eficaces 
tanto en el cine como en la televisión, la publicidad, la fotografía o la comu-
nicación digital (Zunzunegui, 2016).

2.11.  Composición en plataformas digitales

La expansión de las plataformas digitales y el consumo de contenidos a tra-
vés de dispositivos móviles ha transformado significativamente los criterios 
tradicionales de composición audiovisual. A diferencia de los formatos con-
cebidos para el cine o la televisión, las imágenes destinadas a redes sociales 
deben adaptarse a nuevos hábitos de consumo, caracterizados por el visionado 
vertical, la navegación rápida y la competencia constante por captar la atención 
del usuario (Scolari, 2018; Torres-Toukoumidis & Marín-Gutiérrez, 2020).

En la actualidad conviven diferentes formatos de composición. El forma-
to horizontal (16:9) continúa siendo el estándar para el cine, la televisión, 
YouTube y la mayor parte de las plataformas de streaming, ya que favorece la 
representación de espacios amplios y narrativas de mayor duración (Bordwell 
et al., 2020).

El formato vertical (9:16) se ha consolidado como el predominante en apli-
caciones como TikTok, Instagram Reels, Facebook Reels y YouTube Shorts. 
Este formato responde a la forma natural en que los usuarios sostienen sus te-
léfonos móviles y exige replantear la composición tradicional, otorgando ma-
yor protagonismo al sujeto principal, simplificando el fondo y concentrando 
la información visual en la zona central de la pantalla (Torres-Toukoumidis 
& Marín-Gutiérrez, 2020; Scolari, 2018).

El formato cuadrado (1:1) mantiene una presencia relevante en publicacio-
nes del feed de Instagram, campañas publicitarias y comunicación corporati-
va, ya que proporciona una composición equilibrada y optimiza el aprovecha-
miento del espacio en diferentes dispositivos (Freeman, 2020).

Más allá del formato elegido, la composición en entornos digitales debe 
preservar los principios fundamentales del lenguaje audiovisual. La claridad 
visual, la jerarquía de la información, el equilibrio compositivo y la eficacia 
narrativa continúan siendo determinantes para captar la atención del usuario 
y facilitar la comprensión del mensaje, independientemente de la plataforma 
utilizada (Kress & van Leeuwen, 2021; Wong, 2015).
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2.12.  Errores frecuentes de composición

La calidad de una composición no depende únicamente del dominio de las 
reglas visuales, sino también de la capacidad para evitar aquellos errores que 
dificultan la lectura de la imagen y reducen su eficacia comunicativa. En los 
primeros ejercicios prácticos es frecuente que los estudiantes repitan una serie 
de problemas compositivos que afectan tanto a la claridad narrativa como a la 
experiencia visual del espectador (Wong, 2015; Freeman, 2020).

Uno de los errores más habituales consiste en situar sistemáticamente al 
sujeto principal en el centro del encuadre, incluso cuando la escena requiere 
una composición más dinámica. Aunque el centrado puede resultar adecuado 
en determinados contextos, su utilización indiscriminada suele producir imá-
genes estáticas y con escasa tensión visual (Mascelli, 2013).

Otro problema frecuente es prestar atención únicamente al sujeto principal 
e ignorar el fondo de la imagen. Elementos como señales, objetos, personas 
o líneas que aparecen detrás del protagonista pueden convertirse en distrac-
tores visuales que desvían la atención y debilitan el mensaje. Antes de iniciar 
la grabación conviene analizar el conjunto del encuadre y no únicamente el 
elemento principal (Freeman, 2020; Zunzunegui, 2016).

También es habitual encontrar composiciones excesivamente recargadas, en 
las que la acumulación de objetos, colores o elementos gráficos dificulta la lec-
tura visual. Una imagen eficaz debe presentar una jerarquía clara que permita 
al espectador identificar rápidamente cuál es el elemento principal y cuál es la 
información secundaria (Dondis, 2015; Lidwell et al., 2010).

Los cortes inadecuados del encuadre constituyen uno de los errores más co-
munes en fotografía y vídeo. Cortar articulaciones, eliminar parte de elemen-
tos significativos o dejar demasiado poco espacio de dirección puede generar 
incomodidad visual y romper la armonía de la composición. La planificación 
del encuadre y la revisión previa de la imagen permiten evitar este tipo de 
problemas (Mascelli, 2013; Bordwell et al., 2020).

2.13.  Composición e Inteligencia Artificial

Las herramientas de inteligencia artificial generativa han transformado pro-
fundamente los procesos de creación de imágenes. Actualmente es posible 
generar composiciones complejas a partir de instrucciones en lenguaje natural 
(prompts), modificar encuadres, ampliar escenarios, eliminar elementos no 
deseados o producir múltiples alternativas visuales en cuestión de segundos 
(Hinojosa Becerra, Marín-Gutiérrez, & Maldonado Espinosa, 2024a; Torres-
Toukoumidis & León-Alberca, 2024).

Sin embargo, la calidad compositiva de una imagen continúa dependien-
do, en gran medida, del criterio del profesional que la diseña o supervisa. La 
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inteligencia artificial puede proponer soluciones visuales, generar referencias 
estéticas y explorar diferentes distribuciones espaciales de los elementos, pero 
carece de la capacidad para comprender plenamente la intención narrativa, el 
contexto comunicativo o la dimensión simbólica que el autor desea transmitir 
(Hinojosa Becerra et al., 2024a).

Los principios clásicos de la composición audiovisual mantienen plena vi-
gencia. Conceptos como el equilibrio visual, la jerarquía, el peso compositivo, 
la dirección de la mirada, el espacio negativo o la profundidad continúan 
siendo imprescindibles para evaluar críticamente las imágenes generadas me-
diante inteligencia artificial y seleccionar aquellas que mejor responden a los 
objetivos comunicativos del proyecto (Arnheim, 2005; Kress & van Leeuwen, 
2021).

La creciente incorporación de herramientas generativas en fotografía, publi-
cidad, cine y comunicación institucional no elimina la necesidad del criterio 
humano, sino que redefine el papel del profesional audiovisual. Su función 
ya no consiste únicamente en producir imágenes, sino también en diseñar 
instrucciones eficaces, seleccionar las propuestas más adecuadas, verificar su 
coherencia narrativa y garantizar el cumplimiento de principios éticos rela-
cionados con la autoría, la transparencia y la representación responsable de la 
realidad (Torres-Toukoumidis & León-Alberca, 2024; Torres-Toukoumidis, 
Marín-Gutiérrez, & Pallo Chiguano, 2025).

El dominio de la composición audiovisual continúa siendo una compe-
tencia esencial incluso en entornos altamente automatizados. Cuanto mayor 
sea el conocimiento de los principios compositivos por parte del profesional, 
mayor será también su capacidad para aprovechar el potencial creativo de la 
inteligencia artificial sin renunciar al control narrativo y comunicativo de la 
imagen (Hinojosa Becerra et al., 2024).

Conclusiones

La composición audiovisual constituye mucho más que una cuestión es-
tética. Representa una herramienta fundamental para organizar visualmente 
la información, dirigir la atención del espectador y construir significado. 
Comprender principios como el equilibrio, la jerarquía visual, la profundi-
dad, las líneas de fuerza o la regla de los tercios permite desarrollar mensajes 
audiovisuales más eficaces y expresivos. En un contexto donde millones de 
imágenes compiten diariamente por captar la atención de las audiencias, la 
capacidad para componer visualmente de forma estratégica se convierte en 
una competencia esencial para cualquier profesional de la comunicación 
audiovisual.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c2.emcs.51.c55
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Preguntas de reflexión

¿Por qué ninguna decisión de encuadre puede considerarse completamente 
neutral?
¿Qué diferencias comunicativas existen entre una composición simétrica y 
una asimétrica?
¿Cómo influye el espacio negativo en la percepción del espectador?
¿Qué elementos aumentan el peso visual dentro de una imagen?
¿Qué desafíos plantea la composición para formatos verticales como TikTok 
o Instagram Reels?

Actividad práctica

Realice una serie fotográfica compuesta por diez imágenes: dos utilizando 
la regla de los tercios, dos simétricas, dos asimétricas, dos centradas en líneas 
visuales y dos que utilicen espacio negativo.

Elabore un informe de 2.000 palabras justificando las decisiones compo-
sitivas adoptadas y relacionándolas con los objetivos comunicativos de cada 
imagen.



373

Bibliografía

Aaker, D.A. (1996). Construir marcas podero-
sas. Gestión 2000.

Adobe. (2025). Adobe Premiere Pro User Gui-
de. Adobe Inc.

Adobe. (2025a). Adobe Audition User Guide. 
Adobe Inc.

Alton, J. (2013). Painting with Light. Univer-
sity of California Press.

Álvarez Olalla, M.D.P. (2021). Propuesta de 
Reglamento en materia de responsabili-
dad civil por el uso de inteligencia artifi-
cial, del Parlamento Europeo, de 20 de oc-
tubre de 2020. Revista CESCO de Derecho 
de consumo, (38), 1-10. https://doi.org/
doi.org/10.18239/RCDC_2021.38.2742 

Arnheim, R. (2005). Arte y percepción visual: 
Psicología del ojo creador. Alianza Forma.

Arruda, W., & Dixson, K. (2007). Career dis-
tinction: Stand out by building your brand. 
John Wiley & Sons.

Aumont, J. (1992). La imagen. Paidós.
Blackmagic Design. (2025). DaVinci Resolve 

20 Reference Manual. Blackmagic Design.
Boden, M.A. (2014). La mente creativa: Mitos 

y mecanismos. Gedisa.
Bordwell, D., Thompson, K., & Smith, J. 

(2020). El arte cinematográfico: Una intro-
ducción. McGraw-Hill.

Bridgstock, R. (2009). The graduate attribu-
tes we’ve overlooked: Enhancing graduate 
employability through career management 
skills. Higher Education Research & De-
velopment, 28(1), 31-44. https://doi.
org/10.1080/07294360802444347

Brown, B. (2021). Cinematography: Theory 
and practice: For cinematographers 
and directors. Routledge. https://doi.
org/10.4324/9780429353239 

Chion, M. (1993). La audiovisión: Introduc-
ción a un análisis conjunto de la imagen y el 
sonido. Paidós.

Ciller, C., & Palacio, M. (2016). Producción y 
desarrollo de proyectos audiovisuales. Síntesis.

Dancyger, K. (2013). Técnica del montaje ci-
nematográfico: Historia, teoría y práctica. 
Omega.

Dondis, D.A. (2015). La sintaxis de la ima-
gen: Introducción al alfabeto visual. Gus-
tavo Gili.

Drnas de Clément, Z. (2022). Inteligencia 
artificial en el derecho internacional, Na-
ciones Unidas y Unión Europea. Revista 
Estudios Jurídicos. Segunda Época, (22). 
https://doi.org/10.17561/rej.n22.7524 

Eco, U. (1995). Los límites de la interpreta-
ción. Lumen.

Eisenstein, S. . (2001). La forma del cine. Si-
glo XXI Editores. 

Elliot, A.J., & Maier, M.A. (2014). Co-
lor psychology: Effects of perceiving color 
on psychological functioning in humans. 
Annual Review of Psychology, 65, 95-
120. https://doi.org/10.1146/annurev-
psych-010213-115035

Ferrés, J. (1996). Televisión subliminal: Socia-
lización mediante comunicaciones inadver-
tidas. Paidós.

Ferrés, J. (2002). El lenguaje audiovisual: Leer 
el mundo a través de la pantalla. En El valor 
de la educación (pp. 543-555). Universitas.

Field, S. (2001). El libro del guion: Funda-
mentos de la escritura de guiones. Plot Edi-
ciones.

Florida, R. (2010). La clase creativa: La trans-
formación de la cultura del trabajo y el ocio 
en el siglo XXI. Paidós

https://doi.org/doi.org/10.18239/RCDC_2021.38.2742
https://doi.org/doi.org/10.18239/RCDC_2021.38.2742
https://doi.org/10.1080/07294360802444347
https://doi.org/10.1080/07294360802444347
https://doi.org/10.4324/9780429353239
https://doi.org/10.4324/9780429353239
https://doi.org/10.17561/rej.n22.7524
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-115035
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010213-115035


374

Técnica y edición de vídeo y sonido
ISBN: 978-84-10176-27-0

Colección Contextos, 55, Serie Códigos Mediáticos, 3

Espejo de Monografías de Comunicación Social nº 51 (2026)
ISSN: 2660-4213

Fraile Prieto, T., & Viñuela Suárez, E. (Eds.). 
(2022). La música en el audiovisual con-
temporáneo. Tirant Humanidades.

Freeman, M. (2020). El ojo del fotógrafo: 
Composición y diseño para crear mejores fo-
tografías. Blume.

Goodfellow, I., Bengio, Y., & Courville, A. 
(2016). Deep Learning. MIT Press.

Hall, S. (2017). Codificar y decodificar. En 
E. Grimson & C. Cingolani (Comps.), 
Intervenciones culturales (pp. 233–252). 
Paidós.

Hart, J. (2008). The art of the storyboard: 
A filmmaker’s introduction. Focal Press. 
https://doi.org/10.4324/9780080552781 

Harvey, L. (2001). Defining and measu-
ring employability. Quality in Higher 
Education, 7(2), 97–109. https://doi.
org/10.1080/13538320120059990 

Hinojosa Becerra, M., Marín Gutiérrez, I., & 
Maldonado Espinosa, M. (2024). Inte-
ligencia Artificial y la producción audio-
visual. En Á. Torres-Toukoumidis & T. 
León-Alberca (Coords.), ComunicAI. La 
revolución de la Inteligencia Artificial en la 
Comunicación (pp. 117-139). Comuni-
cación Social Ediciones y Publicaciones. 
https://doi.org/10.52495/c6.emcs.23.ti12 

Hinojosa Becerra, M., Marín-Gutiérrez, I., 
& Maldonado Espinosa, M. (2024a). Re-
flexiones sobre los desafíos de la IA en la 
producción audiovisual. En Entre pantallas 
y realidades: Una travesía por el universo au-
diovisual (pp. 777-793). McGraw Hill.

Holben, J., & Probst, C. (2022). The Cine 
lens manual: The definitive filmmaker’s gui-
de to cinema optics. Adakin Press.

Holman, T. (2010). Sound for Film and 
Television. Focal Press. https://doi.
org/10.4324/9780240814322 

Howkins, J. (2007). La economía creativa: 
Cómo ganar dinero con las ideas. Adhoc.

Hullfish, S. (2023). The Art and Technique 
of Digital Color Correction. Routledge. 
https://doi.org/10.1201/9781003383802 

Jarvis, P. (2007). Globalisation, lifelong lear-
ning and the learning society: Sociological 
perspectives (Vol. 1). Routledge. https://
doi.org/10.4324/9780203964408 

Jenkins, H. (2008). Convergence culture: La 
cultura de la convergencia de los medios de 
comunicación. Paidós.

Kress, G., & van Leeuwen, T. (2021). 
Reading images: The grammar of vi-
sual design. Routledge. https://doi.
org/10.4324/9781003099857 

Kuleshov, L. (1974). Kuleshov on Film: Wri-
tings. University of California Press.

Lidwell, W., Holden, K., & Butler, J. (2010). 
Principios universales del diseño. Blume.

Lupton, E. (2024). Pensar con tipos. Editorial 
Gustavo Gili.

Mascelli, J.V. (2013). Los cinco principios bá-
sicos de la cinematografía. Plot Ediciones.

McCabe, S. A., & Bernal, B.H. (2026). Per-
fil y funciones del eco-manager, la figura 
responsable de la sostenibilidad en la in-
dustria audiovisual. Revista de Comunica-
ción de la SEECI, 59, 1-29. https://doi.
org/10.15198/seeci.2026.59.e924 

Mercado, G. (2012). La mirada del cineasta: 
Aprende (y rompe) las reglas de la composi-
ción cinematográfica. Anaya Multimedia.

Millerson, G. (2007). Realización y produc-
ción de televisión. Ediciones Omega.

Murch, W. (2004). En el momento del parpa-
deo. Ocho y Medio.

Nichols, B. (2017). Introducción al documental. 
Universidad Nacional Autónoma de México.

Olins, W. (1990). Corporate Identity: Making 
Business Strategy Visible Through Design. 
Harvard Business School Press.

Osterwalder, A., & Pigneur, Y. (2011). Gene-
ración de modelos de negocio: Un manual 
para visionarios, revolucionarios y retadores. 
Deusto.

Pearlman, K. (2025). Cutting Rhythms: 
Creative Film Editing. Routled-
ge. DOI: https://doi.org/doi.
org/10.4324/9781003619604 

Peters, T. (1997). The Brand Called You. Fast 
Company, 10, 83–90. https://www.fast-
company.com/28905/brand-called-you 

Pudovkin, V. I. (1958). Film technique and 
film acting: The cinema writings of V. I. Pu-
dovkin. Vision Press.

Rodríguez Bravo, Á. (1998). La dimensión so-
nora del lenguaje audiovisual. Paidós.

Roger-Monzó, V. (2022). Green shooting: 
análisis del discurso en la prensa de la 
producción audiovisual sostenible en Es-
paña (2015-2019). Cuadernos. info, (51), 
175-199. http://dx.doi.org/10.7764/
cdi.51.27751 

https://doi.org/10.4324/9780080552781
https://doi.org/10.1080/13538320120059990
https://doi.org/10.1080/13538320120059990
https://doi.org/10.52495/c6.emcs.23.ti12
https://doi.org/10.4324/9780240814322
https://doi.org/10.4324/9780240814322
https://doi.org/10.1201/9781003383802
https://doi.org/10.4324/9780203964408
https://doi.org/10.4324/9780203964408
https://doi.org/10.4324/9781003099857
https://doi.org/10.4324/9781003099857
https://doi.org/10.15198/seeci.2026.59.e924
https://doi.org/10.15198/seeci.2026.59.e924
https://doi.org/doi.org/10.4324/9781003619604
https://doi.org/doi.org/10.4324/9781003619604
https://www.fastcompany.com/28905/brand-called-you
https://www.fastcompany.com/28905/brand-called-you
http://dx.doi.org/10.7764/cdi.51.27751
http://dx.doi.org/10.7764/cdi.51.27751


375

M. Hinojosa-Becerra; Á. Torres-Toukomidis; I. Marín-Gutiérrez; F.J. Ruiz-San-Miguel
Bibliografía

Enlace de adquisición de la Monografía:

https://www.comunicacionsocial.es

﻿

Ruiz Gómez, L.A., Hinojosa Becerra, M., 
Ruiz San Miguel, F.J., & Maldonado Espi-
nosa, M. (2020). Uso de Instagram como 
herramienta de debate y aprendizaje. En 
2020 15th Iberian Conference on Informa-
tion Systems and Technologies (CISTI) (pp. 
1-6). IEEE. https://doi.org/10.23919/
CISTI49556.2020.9140998 

Ruiz San-Miguel, F. J., Hinojosa Becerra, M., 
& Marín Gutiérrez, I. (2016). Nuevos 
modelos de negocios en el sector audio-
visual. En M. J. Barriga Cano (Coord.), 
¿Nuevas alternativas de la comunicación?: 
Soportes, contenidos y audiencias (pp. 52-
70). Ediciones Egregius.

Rumsey, F., & McCormick, T. (2021). 
Sound and recording: Applications 
and theory. Routledge. https://doi.
org/10.4324/9781000399349 

Russell, S., & Norvig, P. (2024). Inteligencia 
artificial: Un enfoque moderno. Pearson.

Schawbel, D. (2011). Me 2.0: Build a Power-
ful Brand to Achieve Career Success. Kaplan 
Publishing.

Scolari, C.A. (2018). Las leyes de la interfaz: Di-
seño, ecología, evolución, tecnología. Gedisa.

Sonnenschein, D. (2001). Sound design: The 
expressive power of music, voice, and sound 
effects in cinema. Michael Wiese Produc-
tions.

Torres-Toukoumidis, Á.L., & León-Alberca, 
T.B. (Coords.). (2024). ComunicAI: La 
revolución de la inteligencia artificial en la 
comunicación. Comunicación Social Edi-
ciones y Publicaciones.

Torres-Toukoumidis, Á., & Marín-Gutiérrez, 
I. (2020). YouTube como objeto de investi-
gación en la comunicación. En YouTube y la 
comunicación del siglo XXI (pp. 87–115). 
CIESPAL. https://doi.org/10.16921/cies-
pal.14.8

Torres-Toukoumidis, Á. Marín-Gutiérrez, I. 
& Pallo Chiguano, J.M. (2025). Inteli-
gencia Artificial y alfabetización mediá-
tica: Análisis bibliométrico (2013-2025). 
Cuadernos del Audiovisual del Consejo 
Audiovisual de Andalucía, 14, 76-100. 
https://doi.org/10.62269/cavcaa.58

Torres-Toukoumidis, Á., Marín-Gutiérrez, I., 
& Hinojosa-Becerra, M. (2022). Educa-
ción de las audiencias y desinformación 
en las redes sociales. En Perspectivas trans-
disciplinarias sobre la comunicación estra-
tégica digital (pp. 42-52). McGraw-Hill. 

UNESCO (Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la Ciencia y 
la Cultura) (2022). Recomendación so-
bre la Ética de la Inteligencia Artificial. 
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000381137_spa/PDF/381137spa.
pdf.multi 

Van Hurkman, A. (2013). Color Correction 
Handbook: Professional Techniques for Vi-
deo and Cinema. Peachpit Press.

Vertov, D. (1984). Kino-Eye: The Writings 
of Dziga Vertov. University of California 
Press.

Wong, W. (2015). Fundamentos del diseño. 
Gustavo Gili.

Wurtzel, A., Rosenbaum, J., & Dominick, J. 
R. (1995). Television production (4th ed.). 
McGraw-Hill.

Yorke, M. (2006). Employability in Higher 
Education: What It Is–What It Is Not. Hig-
her Education Academy.

Zettl, H. (2015). Manual de producción de 
televisión. Cengage Learning.

Zunzunegui, S. (2016). Pensar la imagen. 
Cátedra.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c1.emcs.51.c55
https://doi.org/10.23919/CISTI49556.2020.9140998
https://doi.org/10.23919/CISTI49556.2020.9140998
https://doi.org/10.4324/9781000399349
https://doi.org/10.4324/9781000399349
https://doi.org/10.16921/ciespal.14.8
https://doi.org/10.16921/ciespal.14.8
https://doi.org/10.62269/cavcaa.58
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137_spa/PDF/381137spa.pdf.multi
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137_spa/PDF/381137spa.pdf.multi
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381137_spa/PDF/381137spa.pdf.multi



	Separata. Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al vídeo y a la inteligencia artificial aplicada a la comunicación audiovisual
	Sinopsis
	Portadilla
	Sumario
	2. Composición y encuadre
	2.1. ¿Qué es la composición audiovisual?
	2.2. El encuadre como acto de selección
	2.3. El espacio visual
	2.4. Principios básicos de composición
	2.5. La regla de los tercios
	2.6. Simetría y asimetría
	2.7. Líneas visuales
	2.8. Profundidad visual
	2.9. El espacio negativo
	2.10. Composición y emociones
	2.11. Composición en plataformas digitales
	2.12. Errores frecuentes de composición
	2.13. Composición e Inteligencia Artificial
	Conclusiones
	Preguntas de reflexión
	Actividad práctica

	Bibliografía


