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El libro Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al 
vídeo y a la inteligencia artificial aplicada a la comunicación 
audiovisual está integrado en la colección «Contextos», en la 
serie Códigos Abiertos de Comunicación Social Ediciones y 
Publicaciones.

La industria audiovisual atraviesa uno de los procesos de transforma-
ción más profundos de su historia. La convergencia entre producción 
digital, plataformas de streaming, redes sociales, inteligencia artificial y 
nuevas formas de consumo mediático ha redefinido las competencias 
que deben adquirir los futuros profesionales de la comunicación. La 
formación universitaria enfrenta el desafío de integrar conocimientos 
teóricos, competencias técnicas, pensamiento crítico y capacidades de 
adaptación tecnológica.
Ya no resulta suficiente dominar cámaras, programas de edición o 
técnicas narrativas tradicionales; es imprescindible comprender cómo 
los procesos audiovisuales se articulan en ecosistemas digitales com-
plejos donde convergen creatividad, tecnología, datos e inteligencia 
artificial.
Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al vídeo y a la inte-
ligencia artificial aplicada a la comunicación audiovisual responde 
a estas necesidades formativas. Se trata de un manual concebido para 
acompañar al estudiante durante todo el proceso de aprendizaje, des-
de los fundamentos del lenguaje audiovisual hasta la construcción de 
un portafolio profesional orientado a la empleabilidad.
El texto combina rigor académico, orientación práctica y actualiza-
ción tecnológica, ofreciendo una propuesta integral alineada con los 
principios del Espacio Europeo de Educación Superior y con las de-
mandas actuales de la industria audiovisual internacional.
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4.

Iluminación audiovisual

La iluminación constituye uno de los elementos más determinantes en la 
construcción del lenguaje audiovisual. Aunque el público suele centrar su 
atención en los personajes, la narrativa o los efectos visuales, gran parte del 
impacto emocional y comunicativo de una producción depende de cómo 
se utiliza la luz. La iluminación no cumple únicamente una función técnica 
destinada a garantizar la visibilidad de los objetos o personajes. Su verdadera 
importancia radica en su capacidad para construir atmósferas, dirigir la aten-
ción, definir espacios, modelar rostros y transmitir emociones.

La diferencia entre una producción amateur y una producción profesional 
suele encontrarse menos en la calidad de la cámara utilizada que en el diseño 
de iluminación aplicado. Una cámara modesta correctamente iluminada pue-
de generar resultados visuales superiores a una cámara de alta gama utilizada 
sin criterios lumínicos adecuados. Desde los primeros años del cine hasta las 
actuales producciones digitales, la luz ha sido utilizada como una herramien-
ta narrativa capaz de sugerir poder, vulnerabilidad, misterio, esperanza, inti-
midad o conflicto. Comprender sus principios constituye una competencia 
esencial para cualquier profesional de la comunicación audiovisual.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de comprender los prin-
cipios físicos básicos de la luz, identificar los principales tipos de iluminación 
audiovisual, diseñar esquemas básicos de iluminación, analizar la función narra-
tiva de la luz, aplicar criterios profesionales de iluminación en diferentes contex-
tos audiovisuales y utilizar la iluminación como recurso expresivo y narrativo.

Competencias

—Competencias generales
CG1. Capacidad de análisis visual.
CG2. Pensamiento crítico aplicado a la producción audiovisual.
CG3. Resolución de problemas técnicos.
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—Competencias específicas
CE1. Diseñar esquemas de iluminación.
CE2. Aplicar recursos lumínicos en proyectos audiovisuales.
CE3. Utilizar la luz como herramienta narrativa.

4.1.  ¿Qué es la iluminación audiovisual?

La iluminación audiovisual puede definirse como el conjunto de técnicas y 
recursos empleados para controlar la luz con el propósito de registrar imágenes 
técnicamente correctas y narrativamente significativas. Más allá de garantizar 
la visibilidad de una escena, la iluminación permite modelar los volúmenes, 
organizar el espacio, crear profundidad, dirigir la atención del espectador y 
construir atmósferas capaces de reforzar el significado de la narración (Brown, 
2021; Millerson, 2007).

Iluminar implica tomar decisiones relacionadas con la intensidad, la direc-
ción, la calidad, el color y el contraste de la luz. Cada una de estas variables 
modifica la percepción del espacio, la apariencia de los personajes y la res-
puesta emocional del espectador. La iluminación constituye un recurso ex-
presivo que participa activamente en la construcción del lenguaje audiovisual 
y no un simple requisito técnico del proceso de grabación (Mascelli, 2013; 
Bordwell et al., 2020).

La utilización estratégica de la luz permite hacer visible la acción, mode-
lar formas, generar sensación de profundidad, establecer jerarquías visuales, 
construir atmósferas dramáticas y comunicar significados que complemen-
tan la información proporcionada por el encuadre, el movimiento de cámara 
o el sonido. De este modo, la iluminación contribuye decisivamente a la 
identidad estética de una producción audiovisual y a la interpretación que 
realiza el espectador de cada escena (Arnheim, 2005; Alton, 2013) (véase la 
figura 50).

La iluminación debe entenderse simultáneamente como una disciplina téc-
nica, artística y narrativa. El dominio de sus principios constituye una com-
petencia esencial para cualquier profesional de la comunicación audiovisual, 
independientemente del género o del formato de producción en el que desa-
rrolle su actividad (Brown, 2021).

4.2.  La naturaleza de la luz

Antes de abordar los principales esquemas de iluminación, resulta necesa-
rio comprender las propiedades fundamentales de la luz y la forma en que 
estas influyen sobre la percepción de la imagen. En el lenguaje audiovisual, 
la luz no solo hace visibles los objetos, sino que modela el espacio, define los 
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volúmenes y contribuye a construir el significado narrativo de cada escena 
(Brown, 2021; Millerson, 2007).

Una de las propiedades más importantes es la intensidad, que determina la 
cantidad de luz presente en una escena. Una iluminación de alta intensidad 
suele asociarse con sensaciones de claridad, seguridad, optimismo o transpa-
rencia, mientras que una iluminación tenue puede favorecer atmósferas de 
intimidad, misterio, incertidumbre o tensión dramática. La intensidad de la 
luz condiciona, además, el contraste general de la imagen y la percepción del 
espacio (Alton, 2013; Bordwell et al., 2020).

Otra propiedad fundamental es la dirección de la luz. La posición desde la 
que incide modifica profundamente la apariencia de los sujetos y del entorno, 
ya que determina la distribución de las sombras y el modelado de los volúme-
nes. Dependiendo de la intención narrativa, la iluminación puede proceder 
de forma frontal, lateral, superior, inferior o posterior, generando efectos ex-
presivos muy diferentes (Brown, 2021).

La calidad de la luz hace referencia al grado de dureza o suavidad de las 
sombras que produce. La luz dura genera sombras definidas, elevado contras-
te y texturas marcadas, por lo que suele emplearse para reforzar el dramatismo 
o la tensión visual. La luz suave produce sombras difusas, reduce el contraste 
y favorece una representación más natural, armónica y cercana de los sujetos 
(Millerson, 2007; Mascelli, 2013).

Figura 50. Tipos de iluminación.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Toda fuente luminosa posee unas características cromáticas determinadas 
que condicionan la apariencia de la escena. Esta propiedad, conocida como 
temperatura de color, influye tanto en la fidelidad cromática como en la at-
mósfera visual de la imagen y constituye uno de los parámetros fundamenta-
les del diseño de iluminación, aspecto que se desarrollará con mayor detalle 
en el apartado siguiente (Brown, 2021).

4.3.  Temperatura de color

La temperatura de color describe la apariencia cromática de una fuente 
luminosa y se expresa en grados Kelvin (K). Aunque su denominación pueda 
sugerir una relación con el calor físico, se trata de una medida que indica si 
una luz presenta una dominante más cálida (amarillenta o anaranjada) o más 
fría (blanca o azulada). El control de la temperatura de color resulta funda-
mental para garantizar una reproducción cromática adecuada y mantener la 
coherencia visual de una producción audiovisual (Brown, 2021; Millerson, 
2007).

En términos generales, las fuentes de luz de baja temperatura de color 
(aproximadamente entre 2.700 K y 3.500 K) producen tonalidades cálidas 
asociadas habitualmente con sensaciones de cercanía, confort, intimidad o 
bienestar. Las fuentes de alta temperatura de color (entre 5.500 K y 7.000 
K) generan tonalidades frías que suelen relacionarse con limpieza, distan-
cia, tecnología, serenidad o aislamiento, aunque su interpretación depende 
siempre del contexto narrativo y cultural (Elliot & Maier, 2014; Brown, 
2021).

En el lenguaje audiovisual, la temperatura de color constituye un recurso 
expresivo de gran importancia. La combinación de diferentes fuentes lumino-
sas permite reforzar la identidad estética de una escena, diferenciar espacios, 
sugerir momentos del día o intensificar determinados estados emocionales. 
El control de la temperatura de color forma parte de las decisiones creativas 
del director de fotografía y no únicamente de los ajustes técnicos de la cámara 
(Alton, 2013; Bordwell et al., 2020) (véase la figura 51).

4.4.  Funciones de la iluminación

La iluminación desempeña múltiples funciones dentro del lenguaje au-
diovisual y participa de manera activa en la construcción del significado de 
las imágenes. Su finalidad no se limita a garantizar una exposición correcta, 
sino que interviene en la organización visual del espacio, en la caracterización 
de los personajes y en la creación de la atmósfera narrativa de cada escena 
(Brown, 2021; Bordwell et al., 2020).
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La primera de estas funciones es la función técnica, cuya finalidad consiste 
en proporcionar el nivel de iluminación adecuado para que la cámara pueda 
registrar correctamente la escena, controlar la exposición y preservar el detalle 
tanto en las altas luces como en las zonas de sombra (Millerson, 2007).

La función descriptiva permite mostrar con claridad los espacios, los obje-
tos y los personajes, facilitando la comprensión visual de la acción. Mediante 
la dirección y distribución de la luz es posible destacar elementos relevantes, 
separar visualmente los diferentes planos de profundidad y mejorar la legibi-
lidad de la imagen (Mascelli, 2013).

La iluminación cumple también una importante función estética, ya que 
contribuye a definir la identidad visual de una producción audiovisual. La 
elección de una determinada calidad, dirección o temperatura de color in-
fluye en el estilo de la imagen y participa en la construcción de la propuesta 
artística del proyecto (Alton, 2013; Brown, 2021).

Desde el punto de vista narrativo, la luz actúa como un recurso expresivo 
capaz de orientar la atención del espectador, establecer jerarquías visuales, re-
forzar el desarrollo de la historia o anticipar acontecimientos. En muchas oca-
siones, la iluminación comunica información que no aparece explícitamente 
en el diálogo o en la acción representada (Bordwell et al., 2020; Aumont, 
1992).

Figura 51. Tipos de temperatura de color.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c4.emcs.51.c55


80

Técnica y edición de vídeo y sonido
ISBN: 978-84-10176-27-0

Colección Contextos, 55, Serie Códigos Mediáticos, 3

Espejo de Monografías de Comunicación Social nº 51 (2026)
ISSN: 2660-4213

La iluminación posee una clara función emocional. La intensidad, el con-
traste, la dirección y el color de la luz pueden favorecer sensaciones de sere-
nidad, intimidad, incertidumbre, misterio o tensión dramática. Estos efectos 
no dependen exclusivamente de la iluminación, sino de su interacción con el 
encuadre, el movimiento de cámara, el sonido y el contexto narrativo en el 
que se integra (Chion, 1993; Elliot & Maier, 2014).

4.5.  Iluminación de tres puntos

La iluminación de tres puntos constituye el esquema básico más utilizado 
en la producción audiovisual profesional por su capacidad para proporcionar 
equilibrio lumínico, modelar el volumen de los sujetos y separar visualmente 
los distintos planos de la escena. Aunque admite numerosas variantes, este 
sistema continúa siendo la referencia fundamental en cine, televisión, comu-
nicación institucional y producción de contenidos digitales (Brown, 2021; 
Millerson, 2007).

La luz principal (Key Light) es la fuente de iluminación dominante y deter-
mina el carácter visual de la escena. Habitualmente se sitúa aproximadamente 
a 45 grados respecto al sujeto y ligeramente elevada sobre la línea de los ojos. 
Su función consiste en definir el volumen, la dirección de las sombras y el 
estilo general de la iluminación, condicionando en gran medida la atmósfera 
narrativa de la secuencia (Mascelli, 2013).

La luz de relleno (Fill Light) tiene como finalidad suavizar las sombras ge-
neradas por la luz principal sin eliminarlas completamente. Generalmente 
presenta una intensidad inferior a la Key Light, contribuyendo a equilibrar 
el contraste y a conservar el modelado natural del rostro y del cuerpo. La 
relación entre ambas fuentes luminosas determina el nivel de dramatismo o 
naturalidad de la imagen (Brown, 2021).

La luz de contra (Back Light), situada detrás del sujeto, permite separar 
visualmente al personaje del fondo, destacar su contorno y aumentar la sen-
sación de profundidad espacial. Además de su función técnica, este recurso 
contribuye a reforzar la tridimensionalidad de la imagen y a mejorar la per-
cepción del volumen en pantalla (Millerson, 2007; Alton, 2013) (véase la 
figura 52).

Aunque este esquema constituye la base de numerosos sistemas de ilumi-
nación, su aplicación debe adaptarse siempre a las necesidades narrativas de 
cada producción. En entrevistas, vídeos institucionales, programas informa-
tivos o producciones educativas suele buscarse una iluminación equilibrada y 
natural, mientras que en géneros como el cine negro, el suspense o el terror 
la relación entre estas tres fuentes puede modificarse deliberadamente para 
intensificar el dramatismo visual (Bordwell et al., 2020).
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4.6.  High Key y Low Key

Los esquemas de iluminación High Key y Low Key representan dos de las 
estrategias lumínicas más utilizadas en la producción audiovisual. Aunque 
ambos parten del mismo sistema básico de iluminación, difieren en la rela-
ción entre la luz principal, la luz de relleno y el contraste general de la esce-
na, generando atmósferas narrativas y emocionales claramente diferenciadas 
(Brown, 2021; Millerson, 2007).

La iluminación High Key se caracteriza por una elevada luminosidad, un 
contraste reducido y sombras suaves o poco marcadas. La proximidad entre 
la intensidad de la luz principal y la luz de relleno produce imágenes limpias, 
uniformes y visualmente abiertas, favoreciendo una representación natural de 
los sujetos (Brown, 2021).

Este esquema suele asociarse con sensaciones de optimismo, cercanía, trans-
parencia, seguridad o bienestar. Por ello, es frecuente en publicidad, progra-
mas de entretenimiento, comedias, comunicación institucional, vídeos corpo-
rativos y producciones educativas, donde se pretende generar una percepción 
positiva y accesible del mensaje (Millerson, 2007; Bordwell et al., 2020).

Figura 52. Iluminación de tres puntos.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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La iluminación Low Key presenta un elevado contraste entre luces y som-
bras. La reducción de la luz de relleno incrementa la presencia de zonas os-
curas, acentúa el modelado de los volúmenes y genera una imagen de fuerte 
carga dramática (Alton, 2013; Brown, 2021) (véase la figura 53).

Este tipo de iluminación suele asociarse con misterio, tensión, incertidum-
bre, dramatismo o suspense. Por ello, constituye uno de los recursos visuales 
característicos del cine negro, el thriller, el cine de terror y determinadas pro-
ducciones de ficción donde la atmósfera emocional adquiere un papel prota-
gonista (Bordwell et al., 2020; Mascelli, 2013).

La elección entre un esquema High Key o Low Key no responde única-
mente a criterios estéticos, sino a la intención narrativa del realizador. Ambos 
sistemas pueden emplearse en cualquier género audiovisual siempre que con-
tribuyan a reforzar el significado de la escena y la experiencia emocional del 
espectador (Brown, 2021) (véase la figura 54).

4.7.  La luz y el rostro humano

La dirección desde la que incide la luz modifica profundamente la per-
cepción del rostro humano y constituye uno de los recursos expresivos más 
importantes de la iluminación audiovisual. La distribución de luces y sombras 

Figura 53. High Key.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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influye en la percepción del volumen, la textura, la edad, la expresión facial 
e incluso en la personalidad que el espectador atribuye al personaje. La ilu-
minación del rostro desempeña un papel fundamental en la caracterización 
narrativa y emocional de la escena (Brown, 2021; Millerson, 2007).

La luz frontal ilumina el rostro de forma uniforme y reduce la presencia 
de sombras marcadas. Este tipo de iluminación suele favorecer una repre-
sentación natural, equilibrada y cercana del sujeto, motivo por el que resulta 
frecuente en entrevistas, informativos, comunicación institucional y determi-
nados formatos publicitarios (Mascelli, 2013) (véase la figura 55).

La luz lateral acentúa el modelado del rostro al generar un mayor contraste 
entre las zonas iluminadas y las áreas en sombra. Este recurso incrementa la 
sensación de volumen y profundidad, además de reforzar el dramatismo de 
la escena. Es habitual en retratos cinematográficos y en producciones donde 
se pretende enfatizar el conflicto o la complejidad psicológica del personaje 
(Alton, 2013; Brown, 2021) (véase la figura 56).

La luz superior proyecta las sombras hacia la parte inferior del rostro y pue-
de reforzar la percepción de autoridad, solemnidad o introspección, aunque 
su efecto dependerá siempre de la intensidad lumínica, del ángulo de inciden-
cia y del contexto narrativo de la escena (Millerson, 2007) (véase la figura 57).

La luz inferior altera las convenciones habituales de la percepción visual al 
iluminar el rostro desde abajo. Esta disposición genera sombras poco frecuen-

Figura 54. Low Key.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Figura 55. Luz frontal.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 56. Luz lateral.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Figura 57. Luz superior.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 58. Luz inferior.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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tes en la experiencia cotidiana y suele producir una sensación de inquietud, 
extrañeza o amenaza. Por ello, constituye un recurso característico del cine de 
terror, suspense y de determinadas escenas donde se pretende crear tensión 
psicológica (Bordwell et al., 2020; Alton, 2013) (véase la figura 58).

En la práctica profesional, estas direcciones de iluminación rara vez se 
emplean de forma aislada. La combinación de distintas fuentes luminosas 
permite modular la expresividad del rostro y adaptar la iluminación a las ne-
cesidades narrativas, estéticas y emocionales de cada producción audiovisual 
(Brown, 2021).

4.8.  Iluminación y géneros audiovisuales

La iluminación constituye uno de los elementos que más contribuyen a 
definir la identidad estética de un género audiovisual. A lo largo de la histo-
ria del cine y de la televisión se han consolidado determinadas convenciones 
lumínicas que ayudan al espectador a reconocer el tipo de relato, anticipar su 
tono narrativo y construir expectativas sobre la historia. Estas convenciones 
no deben entenderse como normas rígidas, sino como recursos expresivos que 
pueden adaptarse o incluso romperse cuando la narración lo requiere (Bord-
well et al., 2020; Brown, 2021).

En los informativos televisivos, la iluminación suele caracterizarse por una 
distribución uniforme de la luz, un contraste moderado y sombras muy sua-
ves. El objetivo principal consiste en favorecer la claridad de la imagen, ga-
rantizar una reproducción fiel de los rostros y transmitir una sensación de 
objetividad, credibilidad y neutralidad informativa (Millerson, 2007) (véase 
la figura 59).

En la publicidad, la iluminación adquiere un carácter marcadamente esté-
tico. La calidad de la luz, el elevado control del contraste y el tratamiento del 
color buscan potenciar el atractivo visual de los productos, reforzar la iden-
tidad de marca y generar respuestas emocionales positivas en el consumidor. 
Cada decisión lumínica forma parte de la estrategia persuasiva del mensaje 
publicitario (Alton, 2013; Brown, 2021) (véase la figura 60).

En el documental, suele predominar la utilización de luz natural o de in-
tervenciones lumínicas mínimas con el propósito de preservar la autenticidad 
de la escena y reducir la intervención sobre la realidad representada. Sin em-
bargo, el grado de iluminación depende del estilo documental y de las necesi-
dades de producción, por lo que no todos los documentales renuncian a una 
iluminación cuidadosamente planificada (Nichols, 2017) (véase la figura 61).

El cine de terror y buena parte del thriller recurren habitualmente a eleva-
dos niveles de contraste, zonas oscuras dominantes y fuentes luminosas par-
ciales para generar incertidumbre, suspense y tensión psicológica. En estos gé-
neros, las sombras adquieren un importante valor narrativo, ya que sugieren 
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Figura 59. La iluminación en los informativos.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 60. La iluminación en la publicidad.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Figura 61. La iluminación en el documental.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 62. La iluminación en el cine de terror.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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información incompleta y estimulan la imaginación del espectador (Alton, 
2013; Bordwell et al., 2020).

En la comunicación institucional suele buscarse una iluminación equilibra-
da, homogénea y técnicamente cuidada que favorezca la percepción de profe-
sionalidad, transparencia y confianza. Este tipo de iluminación contribuye a 
reforzar la imagen corporativa de la organización y facilita una comunicación 
visual clara y accesible (Millerson, 2007).

4.9.  Iluminación natural y artificial

En la producción audiovisual es posible trabajar tanto con luz natural como 
con luz artificial, o combinar ambas dentro de un mismo esquema de ilumi-
nación. La elección entre una u otra depende de las características del pro-
yecto, de los objetivos narrativos, de las condiciones de rodaje y del grado de 
control que se desee ejercer sobre la escena (Brown, 2021; Millerson, 2007).

La luz natural, procedente principalmente del sol, se caracteriza por ofrecer 
una apariencia visual realista y una amplia riqueza cromática. Su utilización 
permite obtener imágenes de gran calidad estética con un coste reducido, ra-
zón por la que resulta habitual en documentales, reportajes, producciones de 

Figura 63. La Iluminación en comunicación institucional.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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bajo presupuesto y rodajes en exteriores. No obstante, presenta importantes 
limitaciones, ya que su intensidad, dirección y temperatura de color varían 
constantemente a lo largo del día, de las estaciones y de las condiciones me-
teorológicas, dificultando la continuidad visual entre diferentes tomas (Alton, 
2013; Brown, 2021) (véase la figura 64).

La luz artificial proporciona un elevado grado de control sobre la ilumina-
ción de la escena. Mediante focos, paneles LED, Fresnel, softboxes u otras 
fuentes luminosas es posible regular con precisión la intensidad, la dirección, 
la temperatura de color y el contraste, adaptando la iluminación a las nece-
sidades expresivas de cada producción. Esta capacidad de control explica su 
utilización predominante en cine, televisión, publicidad y comunicación ins-
titucional (Millerson, 2007; Mascelli, 2013).

Como contrapartida, la iluminación artificial requiere una mayor inversión 
en equipamiento, personal técnico y tiempo de montaje. Además, una uti-
lización inadecuada puede generar resultados poco naturales si no se integra 
correctamente con la iluminación ambiental existente. En muchas produc-
ciones profesionales se opta por combinar la luz natural con apoyos de ilumi-
nación artificial, aprovechando las ventajas de ambos sistemas y manteniendo 
la coherencia estética de la escena (Brown, 2021) (véase la figura 65).

No puede afirmarse que uno de estos sistemas sea superior al otro. La de-
cisión debe responder siempre a la intención narrativa, a las condiciones de 

Figura 64. La iluminación natural.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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producción y al efecto visual que se pretenda conseguir, ya que tanto la luz 
natural como la artificial constituyen recursos igualmente válidos dentro del 
lenguaje audiovisual (Bordwell et al., 2020).

4.10.  Equipamiento básico de iluminación

El desarrollo de un esquema de iluminación eficaz depende tanto del co-
nocimiento de los principios lumínicos como de la adecuada selección del 
equipamiento. Cada herramienta presenta características específicas que con-
dicionan la dirección, la calidad y el control de la luz, por lo que su elección 
debe responder a las necesidades narrativas y técnicas de cada producción 
audiovisual (Brown, 2021; Millerson, 2007).

Los paneles LED constituyen actualmente una de las fuentes de ilumina-
ción más utilizadas en producción audiovisual debido a su bajo consumo 
energético, reducido peso y elevada versatilidad. La mayoría de modelos 
permiten regular tanto la intensidad como la temperatura de color, facili-
tando su adaptación a diferentes escenarios de rodaje. Por ello, son habitua-
les en entrevistas, reportajes, documentales, producciones institucionales y 
creación de contenidos para plataformas digitales (Brown, 2021) (véase la 
figura 66).

Figura 65. La iluminación artificial.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Los proyectores Fresnel generan un haz de luz concentrado y fácilmente 
direccionable mediante lentes específicas. Esta característica permite contro-
lar con precisión la iluminación de sujetos o zonas concretas del escenario, 
motivo por el que continúan siendo una referencia en cine, televisión y pro-
ducciones de ficción donde se requiere un elevado control del modelado de la 
luz (Alton, 2013; Millerson, 2007) (véase la figura 67).

El softbox incorpora materiales difusores que transforman una fuente lu-
minosa puntual en una iluminación amplia y uniforme. El resultado es una 
luz suave, con sombras poco marcadas y transiciones graduales, especialmente 
adecuada para retratos, entrevistas, comunicación corporativa y fotografía de 
producto (Brown, 2021) (véase la figura 68).

Los reflectores no generan luz propia, sino que redirigen la iluminación 
existente hacia las zonas de interés. Su utilización permite suavizar sombras, 
compensar diferencias de iluminación y aprovechar con mayor eficacia la luz 
natural o artificial disponible. Debido a su bajo coste y facilidad de transpor-
te, constituyen uno de los accesorios más habituales en fotografía y produc-
ción audiovisual (Mascelli, 2013).

Figura 66. Paneles LED.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Figura 69. Reflectores

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
Los difusores reducen la dureza de una fuente luminosa al dispersar par-

cialmente la luz que la atraviesa. Su principal función consiste en suavizar 
el contraste, disminuir las sombras intensas y obtener una iluminación más 

Figura 67. Fresnel.

Figura 68. Softbox.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
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natural y favorecedora para los sujetos. Son especialmente útiles en retratos, 
entrevistas y escenas donde se busca una representación visual más equilibra-
da (Millerson, 2007).

En la práctica profesional, estos equipos rara vez se utilizan de forma aisla-
da. La combinación de diferentes fuentes, modificadores y accesorios permite 
adaptar la iluminación a las características de cada escena y construir pro-
puestas visuales coherentes con los objetivos narrativos del proyecto (Brown, 
2021; Bordwell et al., 2020).

4.11.  La iluminación en redes sociales

La expansión de las redes sociales y de la creación de contenidos mediante 
dispositivos móviles ha transformado los criterios tradicionales de ilumina-
ción audiovisual. Frente a los complejos esquemas utilizados en cine o tele-
visión, las producciones destinadas a plataformas digitales priorizan la rapi-
dez de ejecución, la portabilidad del equipamiento y la adaptación a espacios 

Figura 70. Difusores.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.



95

M. Hinojosa-Becerra; Á. Torres-Toukomidis; I. Marín-Gutiérrez; F.J. Ruiz-San-Miguel
Iluminación audiovisual

Enlace de adquisición de la Monografía:

https://www.comunicacionsocial.es

https://doi.org/10.52495/c4.emcs.51.c55

de grabación muy diversos (Torres-Toukoumidis & Marín-Gutiérrez, 2020; 
Brown, 2021).

Resulta habitual el empleo de ring lights, paneles LED portátiles y peque-
ñas fuentes de iluminación regulables que permiten obtener una imagen uni-
forme con un montaje sencillo. La combinación de estos equipos con fondos 
iluminados o luces ambientales facilita la producción de contenidos visual-
mente atractivos sin necesidad de grandes infraestructuras técnicas (Miller-
son, 2007).

Desde el punto de vista estético, las redes sociales favorecen una ilumina-
ción frontal o ligeramente lateral, con contrastes moderados y sombras suaves 
que facilitan la correcta visualización del rostro en pantallas de reducido ta-
maño. Este planteamiento responde a la necesidad de generar una sensación 
de cercanía, naturalidad y comunicación directa entre el creador de contenido 
y la audiencia (Brown, 2021).

La simplicidad técnica no implica una menor exigencia narrativa. La ilumi-
nación continúa desempeñando un papel fundamental en la construcción de 
la identidad visual del creador, en la percepción de la calidad del contenido 

Figura 71. Iluminación en RRSS.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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y en la credibilidad del mensaje. Incluso en producciones realizadas con telé-
fonos móviles, una planificación adecuada de la iluminación puede mejorar 
significativamente la claridad de la imagen, la legibilidad de los gestos y la efi-
cacia comunicativa del discurso audiovisual (Torres-Toukoumidis & Marín-
Gutiérrez, 2020; Bordwell et al., 2020) (véase la figura 71).

La iluminación para redes sociales debe entenderse como una adaptación 
de los principios clásicos del lenguaje audiovisual a las características de las 
plataformas digitales, donde la inmediatez de producción convive con la ne-
cesidad de mantener elevados estándares de calidad visual (Scolari, 2018).

4.12.  Inteligencia Artificial e iluminación

La inteligencia artificial comienza a desempeñar un papel cada vez más 
relevante en los procesos de iluminación audiovisual. Las herramientas actua-
les permiten simular esquemas lumínicos durante la preproducción, generar 
previsualizaciones (previs), estimar el comportamiento de distintas fuentes 
de luz, automatizar ajustes de exposición y desarrollar procesos de relighting 
digital, mediante los cuales es posible modificar la dirección, la intensidad o 
el color de la iluminación incluso después de finalizar el rodaje (Hinojosa Be-
cerra, Marín-Gutiérrez, & Maldonado Espinosa, 2024; Torres-Toukoumidis 
& León-Alberca, 2024).

Estas tecnologías contribuyen a optimizar los tiempos de producción, re-
ducir costes y facilitar la experimentación con diferentes propuestas visuales 
antes de la grabación. Del mismo modo, la incorporación de algoritmos de 
aprendizaje automático en cámaras y programas de postproducción permite 
mejorar automáticamente la exposición, equilibrar la temperatura de color, 
recuperar detalle en sombras y altas luces o adaptar la iluminación a distintos 
formatos de distribución (Brown, 2021).

La calidad de la iluminación continúa dependiendo del criterio creativo del 
profesional audiovisual. La inteligencia artificial puede generar múltiples al-
ternativas técnicas, pero carece de la capacidad para interpretar plenamente la 
intención dramática, la psicología de los personajes o el significado simbólico 
que la luz debe aportar a una secuencia. La decisión sobre cómo iluminar una 
escena sigue formando parte del lenguaje narrativo del director de fotografía 
y del realizador (Hinojosa Becerra et al., 2024; Alton, 2013).

La incorporación de la inteligencia artificial no sustituye el conocimiento 
de los principios clásicos de la iluminación, sino que amplía las herramientas 
disponibles para el profesional. Cuanto mayor sea el dominio de la dirección 
de fotografía, mayor será también la capacidad para utilizar la IA de forma 
crítica, creativa y éticamente responsable (Torres-Toukoumidis et al., 2025) 
(véase la figura 72).



97

M. Hinojosa-Becerra; Á. Torres-Toukomidis; I. Marín-Gutiérrez; F.J. Ruiz-San-Miguel
Iluminación audiovisual

Enlace de adquisición de la Monografía:

https://www.comunicacionsocial.es

https://doi.org/10.52495/c4.emcs.51.c55

Errores frecuentes en la iluminación

Entre los errores más habituales en el diseño de iluminación destacan la 
mezcla inadecuada de fuentes luminosas con diferentes temperaturas de color, 
que puede producir dominantes cromáticas no deseadas; la utilización exclu-
siva de iluminación frontal, que reduce el volumen del sujeto y genera imá-
genes excesivamente planas; la falta de iluminación del fondo, que disminuye 
la sensación de profundidad; el empleo de una intensidad lumínica excesiva, 
que provoca sobreexposición; y el escaso control de las sombras, dificultando 
la lectura visual de la escena (Millerson, 2007; Brown, 2021).

La tecnología puede ayudar a detectar y corregir determinados problemas 
técnicos, pero la planificación de la iluminación y la construcción de la at-
mósfera visual continúan dependiendo del conocimiento y de la sensibilidad 
del profesional audiovisual (Brown, 2021).

Figura 72. La IA en la gestión de la iluminación.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Caso práctico

Entrevista institucional universitaria. El Objetivo es transmitir profesiona-
lidad y cercanía.

El esquema recomendado: Key Light suave a 45°, fill Light al 50 % de in-
tensidad, back Light ligera y fondo iluminado sutilmente.

El resultado tiene que ser una imagen limpia, con separación visual entre 
los elementos y espacio y que de la sensación de confianza.

Como conclusiones podrías señalar que la iluminación constituye uno de 
los recursos más poderosos del lenguaje audiovisual. Más allá de su función 
técnica, la luz participa activamente en la construcción del significado, la 
emoción y la narrativa.

Dominar los principios básicos de iluminación permite transformar espa-
cios ordinarios en escenarios visualmente atractivos y comunicativamente 
eficaces. En un entorno mediático cada vez más competitivo, la capacidad 
para utilizar la luz de forma estratégica representa una ventaja profesional 
fundamental.

Preguntas de reflexión

¿Por qué la iluminación debe considerarse una herramienta narrativa?
¿Qué diferencias emocionales existen entre una iluminación High Key y 
una Low Key?
¿Cómo influye la temperatura de color en la percepción del espectador?
¿Qué ventajas ofrece la iluminación de tres puntos?
¿Qué riesgos plantea confiar exclusivamente en correcciones automáticas 
basadas en IA?

Actividad práctica

Diseñe y fotografíe tres versiones de un mismo sujeto: una versión High 
Key, una versión Low Key y otra versión corporativa institucional.

Acompañe las imágenes con un informe de 2.000 palabras analizando obje-
tivos comunicativos, esquema utilizado, temperatura de color, impacto emo-
cional y relación entre iluminación y narrativa.
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