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El libro Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al 
vídeo y a la inteligencia artificial aplicada a la comunicación 
audiovisual está integrado en la colección «Contextos», en la 
serie Códigos Abiertos de Comunicación Social Ediciones y 
Publicaciones.

La industria audiovisual atraviesa uno de los procesos de transforma-
ción más profundos de su historia. La convergencia entre producción 
digital, plataformas de streaming, redes sociales, inteligencia artificial y 
nuevas formas de consumo mediático ha redefinido las competencias 
que deben adquirir los futuros profesionales de la comunicación. La 
formación universitaria enfrenta el desafío de integrar conocimientos 
teóricos, competencias técnicas, pensamiento crítico y capacidades de 
adaptación tecnológica.
Ya no resulta suficiente dominar cámaras, programas de edición o 
técnicas narrativas tradicionales; es imprescindible comprender cómo 
los procesos audiovisuales se articulan en ecosistemas digitales com-
plejos donde convergen creatividad, tecnología, datos e inteligencia 
artificial.
Técnica y edición de vídeo y sonido. Introducción al vídeo y a la inte-
ligencia artificial aplicada a la comunicación audiovisual responde 
a estas necesidades formativas. Se trata de un manual concebido para 
acompañar al estudiante durante todo el proceso de aprendizaje, des-
de los fundamentos del lenguaje audiovisual hasta la construcción de 
un portafolio profesional orientado a la empleabilidad.
El texto combina rigor académico, orientación práctica y actualiza-
ción tecnológica, ofreciendo una propuesta integral alineada con los 
principios del Espacio Europeo de Educación Superior y con las de-
mandas actuales de la industria audiovisual internacional.
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5.

La cámara digital y el control de la imagen

La cámara constituye el principal instrumento de captura dentro de la 
producción audiovisual. Sin embargo, la calidad de una imagen no depende 
exclusivamente de las características técnicas del equipo utilizado, sino del 
conocimiento que el profesional posee sobre los principios que regulan la 
formación de la imagen digital.

La revolución tecnológica ha democratizado el acceso a cámaras capaces de 
producir contenidos audiovisuales de gran calidad. Actualmente, un teléfono 
móvil puede grabar imágenes con resoluciones superiores a las utilizadas por 
la industria cinematográfica hace apenas dos décadas. No obstante, disponer 
de tecnología avanzada no garantiza resultados profesionales.

La verdadera diferencia entre un operador principiante y un profesional 
radica en la capacidad para controlar variables fundamentales como la expo-
sición, la profundidad de campo, la sensibilidad del sensor, la velocidad de 
obturación, la distancia focal o el balance de blancos.

Comprender estos elementos permite transformar la cámara en una herra-
mienta narrativa y expresiva capaz de adaptarse a las necesidades específicas 
de cada proyecto audiovisual.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este capítulo, el estudiante será capaz de comprender el funcio-
namiento básico de una cámara digital, identificar los componentes funda-
mentales del sistema de captura, controlar la exposición mediante parámetros 
técnicos, aplicar criterios profesionales de configuración de cámara, analizar 
la influencia de la óptica en la construcción visual y utilizar herramientas de 
monitoreo para optimizar la calidad de imagen.

Competencias

—Competencias generales
CG1. Resolución de problemas técnicos.
CG2. Pensamiento crítico aplicado a la producción audiovisual.
CG3. Capacidad de adaptación tecnológica.
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—Competencias específicas
CE1. Configurar equipos audiovisuales profesionales.
CE2. Controlar parámetros de captura digital.
CE3. Optimizar la calidad visual de las producciones audiovisuales.

5.1.  ¿Qué es una cámara digital?

La cámara digital constituye el principal instrumento de captación de imá-
genes en la producción audiovisual contemporánea. Su función consiste en 
registrar la luz procedente de la escena y transformarla en información digital 
que posteriormente puede almacenarse, procesarse, editarse y reproducirse 
mediante diferentes sistemas informáticos. Aunque el funcionamiento de las 
cámaras actuales incorpora una elevada complejidad tecnológica, su principio 
básico continúa siendo la captación controlada de la luz para construir una 
representación visual de la realidad (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

Figura 73. El proceso básico de una cámara digital.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

El proceso de formación de la imagen puede resumirse en cuatro etapas fun-
damentales. En primer lugar, la luz atraviesa el objetivo, donde comienza a defi-
nirse la representación óptica de la escena. A continuación, el sensor electrónico 
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registra esa información luminosa y la convierte en señales digitales. Posterior-
mente, el procesador interno interpreta dichos datos mediante algoritmos es-
pecíficos que gestionan aspectos como el color, el contraste o la reducción de 
ruido. La imagen resultante se almacena en un soporte digital preparado para 
su visualización o edición posterior (Mascelli, 2013; Brown, 2021).

La calidad final de una imagen no depende exclusivamente de las presta-
ciones técnicas de la cámara, sino del control que el operador ejerce sobre los 
principales parámetros de captura. La exposición, el enfoque, la profundidad 
de campo, la distancia focal o el balance de blancos constituyen variables 
fundamentales que condicionan tanto la calidad técnica como el significado 
narrativo de la imagen. Entre ellas, el denominado triángulo de exposición 
representa uno de los principios esenciales para comprender el funcionamien-
to de cualquier cámara digital y será desarrollado en los apartados siguientes 
(Bordwell et al., 2020; Holben & Probst, 2022).

5.2.  Componentes principales de una cámara

El funcionamiento de una cámara digital depende de la interacción de di-
versos componentes ópticos y electrónicos que participan conjuntamente en 
la formación de la imagen. Cada uno de ellos desempeña una función especí-

Figura 74. Parámetros del triángulo de exposición.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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fica dentro del proceso de captación y condiciona aspectos como la nitidez, el 
color, el contraste, el rango dinámico o la capacidad de trabajo en diferentes 
condiciones de iluminación (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

El objetivo constituye el primer elemento del sistema óptico y es el encarga-
do de dirigir la luz hacia el sensor. Sus características influyen directamente en 
la nitidez, el contraste, la reproducción cromática, la profundidad de campo y 
la perspectiva de la imagen. La calidad del objetivo resulta determinante para 
obtener un registro visual preciso y constituye uno de los componentes que 
mayor influencia ejerce sobre el resultado final de la captura (Brown, 2021; 
Mascelli, 2013) (véase la figura 75).

El sensor puede considerarse el equivalente digital de la antigua película 
fotográfica. Su función consiste en transformar la energía luminosa en señales 
electrónicas que posteriormente serán procesadas por la cámara. En igualdad 
de condiciones tecnológicas, los sensores de mayor tamaño suelen ofrecer un 
mejor comportamiento en situaciones de baja iluminación, un rango diná-
mico más amplio y una mayor capacidad para controlar la profundidad de 
campo (Holben & Probst, 2022; Brown, 2021) (véase la figura 76).

El procesador de imagen interpreta la información capturada por el sensor 
y ejecuta numerosos procesos automáticos antes de generar el archivo final. 
Entre sus funciones destacan la reducción de ruido, la gestión del color, la 

Figura 75. El objetivo.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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optimización del contraste, el tratamiento de la nitidez, la compresión de los 
archivos y la aplicación de diferentes algoritmos de procesamiento de imagen. 
La evolución de estos procesadores ha convertido a la inteligencia compu-
tacional en un elemento esencial de las cámaras digitales actuales (Brown, 
2021) (véase la figura 77).

El sistema de almacenamiento permite conservar las fotografías y los vídeos 
registrados por la cámara. Actualmente predominan soportes como las tarje-
tas SD, CFexpress o las unidades SSD externas, cuya velocidad de escritura 
condiciona la posibilidad de trabajar con altas resoluciones, elevadas tasas de 
fotogramas y formatos de grabación profesionales. La elección del soporte 
adecuado resulta especialmente importante en producciones audiovisuales 
que generan grandes volúmenes de información (Holben & Probst, 2022) 
(véase la figura 78).

Estos componentes funcionan como un sistema integrado. La calidad de 
una imagen no depende exclusivamente del rendimiento de un único elemen-
to, sino del equilibrio entre el objetivo, el sensor, el procesador, el sistema de 
almacenamiento y las decisiones adoptadas por el operador durante la captura 
(Bordwell et al., 2020).

Figura 76. El sensor.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c5.emcs.51.c55
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Figura 77. El procesador.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 78. Sistemas de almacenamiento.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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5.3.  El triángulo de exposición

La exposición determina la cantidad de luz que alcanza el sensor de la cáma-
ra y el nivel de luminosidad con el que se registra la imagen. Una exposición 
adecuada permite conservar el detalle tanto en las zonas iluminadas como en 
las áreas de sombra, mientras que una exposición incorrecta puede provocar 
pérdida de información visual por sobreexposición o subexposición (Brown, 
2021; Holben & Probst, 2022).

El control de la exposición se fundamenta en la interacción de tres varia-
bles principales: la sensibilidad del sensor (ISO), la apertura del diafragma y 
la velocidad de obturación. La relación existente entre estos tres parámetros 
recibe el nombre de triángulo de exposición, ya que cualquier modificación 
en uno de ellos exige compensaciones en los otros para mantener un nivel de 
exposición adecuado (Mascelli, 2013; Brown, 2021).

Aunque estos parámetros permiten controlar la cantidad de luz registra-
da, cada uno de ellos produce también efectos expresivos diferentes sobre 
la imagen. La apertura influye en la profundidad de campo, la velocidad de 
obturación modifica la representación del movimiento y el ISO condiciona 
el nivel de ruido digital. La elección de cada ajuste no responde únicamente 
a criterios técnicos, sino también a las necesidades narrativas y estéticas de la 
producción audiovisual (Bordwell et al., 2020).

Figura 79. Triángulo de exposición.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
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En la práctica profesional, el dominio del triángulo de exposición consti-
tuye una competencia esencial para el operador de cámara y el director de 
fotografía, ya que permite adaptar la captación de imágenes a diferentes con-
diciones de iluminación sin renunciar al control creativo del resultado final 
(Brown, 2021) (véase la figura 79).

5.4.  ISO: sensibilidad del sensor

El ISO representa el nivel de amplificación electrónica aplicado a la señal 
capturada por el sensor de la cámara. Aunque tradicionalmente se describe 
como la sensibilidad del sensor a la luz, en las cámaras digitales actuales el 
sensor mantiene una sensibilidad física constante y es el sistema electrónico el 
que incrementa o reduce la intensidad de la señal registrada para obtener una 
exposición adecuada (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

Los valores ISO bajos, como ISO 100 o ISO 200, generan imágenes con 
menor nivel de ruido digital, mayor fidelidad cromática y un rango dinámi-
co más amplio. Por ello, constituyen la opción más recomendable cuando las 
condiciones de iluminación son favorables y no resulta necesario incremen-
tar la amplificación electrónica (Brown, 2021). Los valores ISO elevados, 
como ISO 3200, ISO 6400 o superiores, permiten trabajar en condiciones 
de baja iluminación al aumentar la señal capturada por el sensor. Sin embar-
go, este incremento suele ir acompañado de un mayor nivel de ruido digital, 
una reducción del rango dinámico y una pérdida progresiva de detalle fino, 
especialmente en las zonas oscuras de la imagen (Holben & Probst, 2022; 
Mascelli, 2013).

En la práctica profesional, la elección del ISO depende del equilibrio entre 
la calidad técnica de la imagen y las necesidades de la producción. Como 
criterio general, se recomienda utilizar el ISO más bajo compatible con las 
condiciones de iluminación de la escena, reservando los valores elevados para 
situaciones en las que no sea posible incrementar la iluminación o modificar 
los demás parámetros del triángulo de exposición (Brown, 2021).

Las cámaras digitales más recientes incorporan sensores de alta sensibilidad 
y algoritmos avanzados de reducción de ruido que permiten trabajar con va-
lores ISO elevados manteniendo una calidad de imagen considerablemente 
superior a la de generaciones anteriores. La elección del ISO debe adaptarse 
siempre a las características técnicas del equipo utilizado y a las necesidades 
narrativas del proyecto audiovisual (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022) 
(véase la figura 80).
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5.5.  Apertura del diafragma

La apertura del diafragma regula el tamaño de la abertura a través de la cual 
la luz atraviesa el objetivo y alcanza el sensor de la cámara. Este parámetro se 
expresa mediante números f (f-stop), cuya escala funciona de forma inversa: 
cuanto menor es el número f, mayor es la apertura del diafragma y mayor la 
cantidad de luz que entra en la cámara; cuanto mayor es el número f, menor 
es la apertura y menor la cantidad de luz registrada (Brown, 2021; Holben & 
Probst, 2022).

Las aperturas amplias, como f/1.4, f/2 o f/2.8, permiten trabajar con mayor 
entrada de luz y generan una profundidad de campo reducida, de modo que 
el sujeto aparece nítido mientras el fondo queda desenfocado. Este efecto, 
conocido como desenfoque selectivo, constituye uno de los recursos expresi-
vos más utilizados para dirigir la atención del espectador hacia personajes u 
objetos concretos y reforzar la dimensión emocional de la escena (Mascelli, 
2013; Bordwell et al., 2020). Las aperturas cerradas, como f/11, f/16 o f/22, 
reducen la cantidad de luz que alcanza el sensor y aumentan la profundidad 
de campo, permitiendo mantener enfocados simultáneamente los diferentes 
planos de la escena. Este tipo de configuración resulta especialmente útil en 
paisajes, arquitectura, documentales o secuencias donde el entorno posee una 
relevancia narrativa similar a la del sujeto principal (Brown, 2021).

Figura 80. ISO.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
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La elección de la apertura no debe responder únicamente a criterios de 
exposición, sino también a la intención expresiva del realizador. La profun-
didad de campo constituye un recurso narrativo que permite controlar la 
información visible, establecer jerarquías visuales y modular la relación en-
tre el personaje y el espacio representado. El diafragma desempeña un papel 
esencial en la construcción del lenguaje audiovisual (Bordwell et al., 2020; 
Arnheim, 2005).

5.6.  Velocidad de obturación

La velocidad de obturación determina el tiempo durante el cual el sensor 
permanece expuesto a la luz durante cada fotograma. Además de controlar la 
cantidad de luz que alcanza el sensor, este parámetro influye directamente en 
la representación visual del movimiento y constituye uno de los principales 
recursos expresivos de la cinematografía (Brown, 2021; Holben & Probst, 
2022).

Las velocidades de obturación rápidas, como 1/500 s o 1/1000 s, reducen 
el tiempo de exposición de cada fotograma y permiten congelar con gran 
precisión los movimientos rápidos. Por ello, son habituales en retransmisio-
nes deportivas, fotografía de acción, naturaleza y determinadas producciones 

Figura 81. Diafragma.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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audiovisuales donde resulta necesario registrar con nitidez sujetos en movi-
miento (Brown, 2021).

Las velocidades lentas, como 1/30 s o 1/15 s, incrementan el tiempo de 
exposición y generan un desenfoque de movimiento (motion blur). Este efec-
to puede utilizarse de forma creativa para transmitir dinamismo, velocidad, 
continuidad o determinadas sensaciones expresivas, siendo frecuente en fo-
tografía artística, secuencias nocturnas y algunos efectos cinematográficos 
(Mascelli, 2013; Bordwell et al., 2020).

En la producción cinematográfica suele emplearse la denominada regla del 
obturador de 180 grados, según la cual la velocidad de obturación se ajusta 
aproximadamente al doble de la frecuencia de grabación para obtener una 
representación del movimiento similar a la percepción visual humana. Así, 
cuando se trabaja a 25 fotogramas por segundo (fps), la velocidad recomen-
dada es 1/50 s, mientras que a 50 fps suele emplearse 1/100 s. Esta relación 
proporciona un desenfoque de movimiento equilibrado y constituye la confi-
guración más habitual en cine y televisión, aunque puede modificarse delibe-
radamente con fines narrativos o estéticos (Brown, 2021; Zettl, 2015).

La velocidad de obturación no debe entenderse únicamente como un pa-
rámetro de exposición. Su elección condiciona la forma en que el espectador 
percibe el movimiento y participa activamente en la construcción del estilo 
visual de una producción audiovisual (Bordwell et al., 2020).

Figura 82. Velocidad de obturación.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c5.emcs.51.c55


110

Técnica y edición de vídeo y sonido
ISBN: 978-84-10176-27-0

Colección Contextos, 55, Serie Códigos Mediáticos, 3

Espejo de Monografías de Comunicación Social nº 51 (2026)
ISSN: 2660-4213

5.7.  Profundidad de campo

La profundidad de campo corresponde a la zona de la imagen que aparece 
enfocada con nitidez por delante y por detrás del punto de enfoque principal. 
Este parámetro constituye uno de los recursos expresivos más importantes de 
la realización audiovisual, ya que permite controlar la información visual que 
recibe el espectador y orientar su atención hacia los elementos narrativamente 
relevantes (Bordwell et al., 2020; Brown, 2021).

La profundidad de campo depende principalmente de cuatro factores: la 
apertura del diafragma, la distancia focal del objetivo, la distancia existente 
entre la cámara y el sujeto y el tamaño del sensor. La modificación de cual-
quiera de estos parámetros altera la extensión de la zona enfocada y la forma 
en que el espectador percibe el espacio representado (Holben & Probst, 2022; 
Brown, 2021).

Una profundidad de campo reducida mantiene nítido únicamente el suje-
to principal mientras el fondo aparece desenfocado. Este recurso favorece el 
aislamiento visual del personaje, dirige la atención del espectador y refuerza 
la dimensión emocional de la escena. Es ampliamente utilizado en retratos, 
entrevistas, publicidad y numerosas producciones cinematográficas (Mascelli, 
2013; Bordwell et al., 2020).

Figura 83. Profundidad de campo.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.



111

M. Hinojosa-Becerra; Á. Torres-Toukomidis; I. Marín-Gutiérrez; F.J. Ruiz-San-Miguel
La cámara digital y el control de la imagen

Enlace de adquisición de la Monografía:

https://www.comunicacionsocial.es

https://doi.org/10.52495/c5.emcs.51.c55

Una profundidad de campo amplia mantiene enfocados simultáneamente 
los diferentes planos de la imagen, permitiendo observar tanto el sujeto como el 
entorno con un elevado nivel de detalle. Este planteamiento favorece la lectura 
espacial de la escena y resulta especialmente adecuado en paisajes, arquitectura, 
documentales o secuencias donde el contexto posee una importancia narrativa 
comparable a la del personaje principal (Arnheim, 2005; Brown, 2021).

La elección de la profundidad de campo constituye una decisión narrativa 
antes que técnica. Más que determinar únicamente el grado de enfoque de 
la imagen, permite establecer jerarquías visuales, controlar la atención del 
espectador y construir relaciones entre los personajes y el espacio en el que se 
desarrolla la acción (Aumont, 1992; Bordwell et al., 2020).

5.8.  Distancia focal

La distancia focal es una característica óptica del objetivo que determina 
el ángulo de visión, el aumento de la imagen y la percepción espacial de la 
escena. Se expresa en milímetros (mm) y constituye uno de los principales re-
cursos narrativos de la realización audiovisual, ya que modifica la relación vi-
sual entre los personajes, los objetos y el espacio representado (Brown, 2021; 
Holben & Probst, 2022).

Figura 84. Distancia focal.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
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Los objetivos gran angulares, como los de 16 mm o 24 mm (en formato 
completo), ofrecen un amplio campo de visión y acentúan la sensación de 
profundidad espacial. Este tipo de ópticas permite mostrar una mayor canti-
dad de información dentro del encuadre y suele emplearse en paisajes, arqui-
tectura, documentales y escenas donde el entorno desempeña un papel rele-
vante dentro de la narración. Además, al exagerar la perspectiva, incrementan 
visualmente la distancia entre los diferentes planos de la imagen (Mascelli, 
2013; Brown, 2021).

Los objetivos estándar, próximos a los 50 mm, proporcionan un ángulo de 
visión semejante al de la percepción humana en cámaras de formato comple-
to. Su representación del espacio resulta equilibrada y natural, motivo por 
el que constituyen una de las ópticas más utilizadas en entrevistas, ficción, 
comunicación institucional y producciones audiovisuales de carácter general 
(Holben & Probst, 2022).

Los teleobjetivos, como los de 85 mm, 135 mm o 200 mm, reducen el 
ángulo de visión y aproximan visualmente los sujetos lejanos. Además, pro-
ducen una compresión de la perspectiva, haciendo que los diferentes planos 
de la escena parezcan más próximos entre sí. Este efecto resulta especialmente 
útil en retratos, retransmisiones deportivas, naturaleza y secuencias donde se 
pretende aislar visualmente al personaje del entorno (Brown, 2021; Bordwell 
et al., 2020).

La elección de la distancia focal no debe responder únicamente a la ne-
cesidad de acercar o alejar visualmente el sujeto. Cada objetivo modifica la 
percepción del espacio, la relación entre los elementos del encuadre y la ex-
periencia del espectador. La distancia focal constituye una decisión narrativa 
que influye directamente en el significado y en la expresividad de la imagen 
audiovisual (Aumont, 1992; Arnheim, 2005).

5.9.  Balance de blancos

El balance de blancos es el procedimiento mediante el cual la cámara ajusta 
la reproducción cromática de la imagen para compensar las dominantes de 
color producidas por las distintas fuentes de iluminación. Su objetivo consiste 
en representar los colores de la escena de forma coherente con la percepción 
visual humana, evitando que las imágenes aparezcan excesivamente azuladas, 
anaranjadas o verdosas (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

Las cámaras digitales incorporan sistemas de balance de blancos automático 
(AWB) que analizan la escena y estiman cuál debe ser el punto de referencia 
del blanco. Aunque estos sistemas ofrecen buenos resultados en numerosas 
situaciones, pueden presentar dificultades cuando coexisten varias fuentes lu-
minosas con temperaturas de color diferentes o cuando la iluminación posee 
una clara intención estética (Brown, 2021).
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En producción audiovisual profesional suele recurrirse al balance de blan-
cos manual, ya que proporciona un mayor control sobre la reproducción cro-
mática y garantiza la continuidad visual entre diferentes planos y secuencias. 
Entre los valores de referencia más habituales se encuentran aproximadamen-
te 3200 K para iluminación de tungsteno, 5600 K para luz diurna y alrededor 
de 6500 K para condiciones de cielo nublado o iluminación difusa (Miller-
son, 2007).

Más allá de su función correctiva, el balance de blancos constituye también 
un recurso narrativo. La modificación deliberada de la temperatura de color 
puede reforzar la atmósfera emocional de una escena, acentuando tonalidades 
cálidas para transmitir intimidad o confort, o tonalidades frías para sugerir 
distancia, tensión o aislamiento. La elección del balance de blancos no res-
ponde únicamente a criterios técnicos, sino también a decisiones expresivas 
relacionadas con la construcción del lenguaje audiovisual (Bordwell et al.., 
2020; Elliot & Maier, 2014).

5.10.  Resolución y formatos de grabación

La resolución indica la cantidad de información visual que contiene una 
imagen digital y se expresa mediante el número de píxeles que forman el 

Figura 85. Balance de blancos.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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ancho y el alto del fotograma. Cuanto mayor es la resolución, mayor es el 
nivel de detalle que puede registrarse y reproducirse, aunque la calidad final 
de la imagen depende también de otros factores como el tamaño del sensor, la 
óptica, el rango dinámico, el códec de grabación y el tratamiento de la señal 
digital (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

Entre los formatos de grabación más habituales se encuentran la Alta De-
finición (Full HD), con una resolución de 1920 × 1080 píxeles; el formato 
4K UHD, con 3840 × 2160 píxeles, ampliamente utilizado en televisión y 
producción digital; el estándar DCI 4K, con 4096 × 2160 píxeles, desarrolla-
do para la industria cinematográfica; y el formato 8K, con una resolución de 
7680 × 4320 píxeles, empleado principalmente en producciones de alta gama 
y proyectos que requieren un elevado margen para procesos de postproduc-
ción (Brown, 2021).

La elección de la resolución debe responder a las necesidades específicas de 
cada proyecto audiovisual. Una resolución superior proporciona un mayor 
nivel de detalle y ofrece ventajas durante la edición, como la posibilidad de 
realizar reencuadres, estabilizaciones o ampliaciones sin una pérdida signifi-
cativa de calidad. Sin embargo, también incrementa considerablemente el 
tamaño de los archivos, las necesidades de almacenamiento y la capacidad de 
procesamiento requerida durante la postproducción (Millerson, 2007; Hol-
ben & Probst, 2022).

Figura 86. Formatos y resolución.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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En la práctica profesional, la resolución constituye únicamente uno de los 
parámetros que determinan la calidad técnica de una producción. La selec-
ción del formato de grabación debe equilibrar las exigencias narrativas, los 
recursos disponibles y el destino final del contenido, evitando asumir que una 
mayor resolución garantiza por sí sola una mejor experiencia visual (Bordwell 
et al., 2020).

5.11.  Frame Rate (fps)

La frecuencia de imagen, conocida como fotogramas por segundo (frames 
per second o fps), indica el número de imágenes individuales que la cámara 
registra cada segundo. Este parámetro determina la representación del mo-
vimiento y constituye uno de los elementos que más influyen en la estética 
visual de una producción audiovisual (Brown, 2021; Bordwell et al.., 2020) 
(véase la figura 87).

El estándar tradicional del cine es 24 fps, una frecuencia que produce el 
movimiento característico de la cinematografía y que continúa utilizándose 
en la mayor parte de las producciones de ficción. En los sistemas de tele-
visión europeos, la frecuencia habitual es 25 fps, mientras que en Nortea-
mérica y en numerosos entornos digitales se emplean con frecuencia 29,97 

Figura 87. Frame rate o FPS.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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fps o 30 fps, en función del estándar de emisión o de producción utilizado 
(Millerson, 2007).

Las frecuencias superiores, como 50 fps o 60 fps, generan una representa-
ción del movimiento más fluida y precisa, por lo que resultan especialmente 
adecuadas para retransmisiones deportivas, videojuegos, documentales de na-
turaleza o secuencias con abundante movimiento. Las grabaciones realizadas 
a 100 fps, 120 fps o velocidades superiores permiten obtener efectos de cá-
mara lenta (slow motion) cuando el material se reproduce a una frecuencia 
estándar, facilitando el análisis detallado del movimiento y aportando una 
importante carga expresiva a la narración audiovisual (Brown, 2021; Holben 
& Probst, 2022).

La elección de la frecuencia de imagen no responde únicamente a crite-
rios técnicos, sino también narrativos. Cada valor modifica la percepción del 
movimiento y contribuye a definir la identidad estética de la producción. La 
selección del frame rate debe realizarse en función del género audiovisual, del 
destino del contenido y de la experiencia visual que se desea ofrecer al espec-
tador (Bordwell et al., 2020).

5.12.  Rango dinámico

El rango dinámico representa la capacidad de una cámara para registrar 
simultáneamente detalles tanto en las zonas más oscuras como en las más 
iluminadas de una escena. Cuanto mayor es el rango dinámico, mayor es la 
cantidad de información luminosa que el sensor puede capturar sin perder 
detalle en las sombras ni provocar la saturación de las altas luces (Brown, 
2021; Holben & Probst, 2022).

En condiciones de elevado contraste, como ocurre en escenas con fuertes 
contraluces o en exteriores soleados, una cámara con un rango dinámico li-
mitado puede producir sombras completamente negras o zonas iluminadas 
totalmente blancas, perdiéndose información visual que ya no podrá recu-
perarse durante la edición. Los sensores con un rango dinámico amplio con-
servan una mayor cantidad de detalle en ambos extremos de la exposición, 
proporcionando imágenes más equilibradas y flexibles para la postproducción 
(Brown, 2021).

El rango dinámico desempeña un papel especialmente importante en la 
dirección de fotografía contemporánea. La posibilidad de recuperar informa-
ción en sombras y altas luces durante el proceso de etalonaje permite ampliar 
las opciones creativas del realizador y adaptar con mayor precisión la aparien-
cia final de la imagen a las necesidades narrativas del proyecto (Bordwell et 
al.., 2020; Holben & Probst, 2022).

El rango dinámico constituye uno de los principales indicadores de la ca-
lidad de una cámara digital. Su aprovechamiento depende también de una 
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correcta exposición durante el rodaje y de un flujo de trabajo adecuado en 
postproducción, especialmente cuando se utilizan formatos de grabación con 
alta profundidad de color o perfiles logarítmicos (Brown, 2021).

5.13.  Herramientas de monitoreo profesional

Las cámaras digitales profesionales incorporan diferentes herramientas de 
monitorización que permiten evaluar objetivamente la calidad técnica de la 
imagen durante la grabación. Estos instrumentos proporcionan información 
precisa sobre la exposición, el enfoque, la luminancia y el color, facilitando la 
toma de decisiones durante el rodaje y reduciendo la necesidad de correccio-
nes posteriores en postproducción (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

El histograma representa gráficamente la distribución tonal de la imagen, 
desde las sombras hasta las altas luces. Su análisis permite detectar pérdidas 
de información por subexposición o sobreexposición y constituye una de las 
herramientas más utilizadas para comprobar el equilibrio general de la expo-
sición (Brown, 2021) (véase la figura 89). 

La función Zebra superpone un patrón de líneas sobre aquellas zonas de 
la imagen que alcanzan un determinado nivel de luminancia previamente 
establecido por el operador. Este sistema facilita la identificación de áreas 

Figura 88. Rango dinámico.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Figura 89. Histograma.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 90. Zebra.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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potencialmente sobreexpuestas y resulta especialmente útil para controlar la 
exposición de los rostros y de las altas luces durante el rodaje (Millerson, 
2007) (véase la figura 90).

El Focus Peaking resalta mediante colores o contornos las áreas que se en-
cuentran correctamente enfocadas. Esta herramienta simplifica el enfoque 
manual y resulta especialmente útil cuando se trabaja con profundidades de 
campo reducidas, objetivos luminosos o cámaras de alta resolución (Holben 
& Probst, 2022) (véase la figura 91).

El Waveform representa los niveles de luminancia de la imagen mediante 
un gráfico que permite analizar con precisión la distribución de las luces y 
las sombras. A diferencia del histograma, muestra la información según su 
posición dentro del encuadre, convirtiéndose en una herramienta impres-
cindible para el control profesional de la exposición (Brown, 2021) (véase la 
figura 92).

El vectorscopio analiza la información cromática de la imagen mostrando 
la saturación y el equilibrio de los colores. Su utilización permite comprobar 
la fidelidad cromática, detectar dominantes de color y mantener la coherencia 
visual entre diferentes planos, siendo especialmente importante durante la 
grabación y el etalonaje (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022) (véase la 
figura 93).

Figura 91. Focus Peaking.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Figura 93. Vectorscopio.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 92. Monitor forma de onda.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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En la producción audiovisual profesional, estas herramientas complemen-
tan la observación directa del monitor de cámara y permiten tomar decisiones 
técnicas basadas en mediciones objetivas. Su utilización resulta especialmente 
recomendable en situaciones de iluminación compleja, grabaciones en forma-
tos logarítmicos y proyectos destinados a procesos avanzados de corrección de 
color (Millerson, 2007).

5.14.  Perfiles Log

Los perfiles logarítmicos (Log Profiles) son modos de grabación diseñados 
para registrar la mayor cantidad posible de información luminosa y cromática 
procedente del sensor. A diferencia de los perfiles estándar, generan imágenes 
con un contraste reducido y una saturación aparentemente baja, ya que com-
primen el rango tonal con el objetivo de preservar detalle tanto en las sombras 
como en las altas luces (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

La principal ventaja de los perfiles Log reside en que ofrecen un mayor 
margen de trabajo durante la postproducción. Al conservar una cantidad 
más amplia de información, permiten realizar procesos de corrección de 
color y etalonaje con mayor precisión, recuperando detalles que podrían 
perderse en grabaciones realizadas con perfiles convencionales. Esta carac-
terística resulta especialmente valiosa en producciones cinematográficas, 
publicidad y proyectos audiovisuales donde el tratamiento estético de la 
imagen constituye una parte esencial del proceso creativo (Brown, 2021; 
Bordwell et al., 2020).

Como contrapartida, las imágenes registradas en formato Log requieren 
un proceso posterior de corrección y gradación cromática para recuperar el 
contraste, la saturación y la apariencia visual definitiva. Sin este tratamiento, 
la imagen puede parecer plana, poco contrastada y con colores apagados. La 
utilización de perfiles logarítmicos exige un flujo de trabajo de postproduc-
ción adecuado y conocimientos específicos de corrección de color (Holben & 
Probst, 2022; Millerson, 2007).

La elección de un perfil Log debe responder a las necesidades reales del 
proyecto audiovisual. En producciones con procesos de edición sencillos o 
destinadas a una difusión inmediata, un perfil estándar puede resultar su-
ficiente. En cambio, cuando se pretende maximizar la calidad de imagen y 
disponer de una mayor flexibilidad creativa durante el etalonaje, los perfiles 
logarítmicos constituyen una de las opciones más recomendables (Brown, 
2021) (véase la figura 94).
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5.15.  Cámaras para distintos contextos

La evolución tecnológica ha diversificado considerablemente la oferta de 
cámaras digitales disponibles para la producción audiovisual. En la actuali-
dad, cada sistema presenta características específicas que lo hacen más ade-
cuado para determinados contextos de trabajo. La elección de una cámara 
no depende únicamente de la calidad de imagen, sino también del tipo de 
producción, del presupuesto, de la movilidad requerida y del flujo de trabajo 
previsto (Brown, 2021; Holben & Probst, 2022).

Los teléfonos inteligentes han experimentado una notable evolución duran-
te la última década y permiten producir contenidos audiovisuales de elevada 
calidad para redes sociales, comunicación institucional, periodismo móvil 
(mobile journalism) y determinadas producciones documentales. Su princi-
pal ventaja reside en la portabilidad, la rapidez de producción y la integración 
de herramientas de fotografía computacional e inteligencia artificial que op-
timizan automáticamente numerosos parámetros de captura. Sin embargo, 
presentan limitaciones relacionadas con el tamaño del sensor, el control ma-
nual y la flexibilidad óptica (Brown, 2021; Torres-Toukoumidis & Marín-
Gutiérrez, 2020).

Las cámaras mirrorless se han consolidado como una de las opciones más ver-
sátiles para fotografía y vídeo profesional. Al prescindir del sistema de espejo de 

Figura 94. Perfiles Log.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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las cámaras réflex, ofrecen un tamaño más reducido, menor peso y un excelente 
rendimiento en grabación de vídeo. Su calidad de imagen, la posibilidad de 
intercambiar objetivos y la incorporación de funciones avanzadas las convierten 
en una herramienta muy utilizada por creadores de contenido, productoras 
independientes y profesionales audiovisuales (Holben & Probst, 2022).

Las cámaras DSLR (Digital Single Lens Reflex) desempeñaron un papel 
decisivo en la democratización de la producción audiovisual al permitir la 
grabación de vídeo con sensores de gran tamaño y objetivos intercambiables. 
Aunque muchas producciones profesionales han migrado hacia sistemas mi-
rrorless, las DSLR continúan utilizándose en ámbitos educativos, fotografía 
profesional y determinados proyectos audiovisuales por su robustez y amplia 
disponibilidad de ópticas compatibles (Brown, 2021).

Las cámaras de cine digital están específicamente diseñadas para produccio-
nes cinematográficas y televisivas de alta gama. Incorporan sensores de gran 
tamaño, elevados rangos dinámicos, grabación en formatos RAW o Log y am-
plias posibilidades de configuración profesional. Su utilización resulta habitual 
en largometrajes, series, publicidad y producciones donde la máxima calidad 
de imagen constituye una prioridad (Brown, 2021; Bordwell et al., 2020).

Las cámaras broadcast se emplean principalmente en televisión, retransmi-
siones en directo y producción multicámara. Se caracterizan por su elevada 
fiabilidad, ergonomía, conectividad profesional y capacidad para integrarse 

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.

Figura 95. Cámaras 
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en sistemas de realización complejos. Su diseño favorece largas jornadas de 
grabación y un flujo de trabajo orientado a la producción televisiva y a la 
emisión en tiempo real (Millerson, 2007).

En la práctica profesional, la elección de una cámara debe responder siem-
pre a los objetivos narrativos, técnicos y logísticos del proyecto. La evolución 
tecnológica ha reducido considerablemente las diferencias de calidad entre 
los distintos sistemas, de modo que el éxito de una producción depende en 
mayor medida del conocimiento del lenguaje audiovisual y de la planificación 
de la realización que del equipo empleado para la captura (Brown, 2021; 
Bordwell et al., 2020).

5.16.  Inteligencia Artificial y cámaras digitales

La inteligencia artificial se ha incorporado de forma progresiva a las cámaras 
digitales contemporáneas, transformando numerosos procesos relacionados 
con la captación de imágenes. Actualmente, los algoritmos de aprendizaje 
automático participan en funciones como el enfoque automático inteligente, 
el reconocimiento facial y ocular, el seguimiento de sujetos en movimien-
to, la estabilización electrónica, la reducción de ruido, la optimización de la 
exposición y la corrección automática del color (Hinojosa Becerra, Marín-
Gutiérrez, & Maldonado Espinosa, 2024; Brown, 2021).

Estas tecnologías facilitan el trabajo del operador y mejoran el rendimien-
to de la cámara en situaciones complejas de iluminación o movimiento. La 
incorporación de sistemas de fotografía computacional permite combinar au-
tomáticamente múltiples capturas para ampliar el rango dinámico, optimizar 
el detalle o reducir el ruido digital, especialmente en dispositivos móviles y 
cámaras híbridas de última generación (Holben & Probst, 2022).

La inteligencia artificial no sustituye la capacidad creativa ni el criterio na-
rrativo del profesional audiovisual. La decisión sobre qué mostrar, desde qué 
punto de vista hacerlo, qué profundidad de campo utilizar o cómo construir 
visualmente una secuencia continúa siendo responsabilidad del operador de 
cámara y del director de fotografía. La tecnología puede automatizar nume-
rosos procesos técnicos, pero la construcción del significado audiovisual sigue 
dependiendo de decisiones humanas relacionadas con la narración, la estética 
y la comunicación (Torres-Toukoumidis & León-Alberca, 2024; Hinojosa 
Becerra et al., 2024).

El dominio de los fundamentos técnicos de la cámara continúa siendo 
imprescindible incluso en un contexto de creciente automatización. Cuanto 
mayor sea el conocimiento del funcionamiento del equipo, mayor será tam-
bién la capacidad para aprovechar las posibilidades que ofrece la inteligencia 
artificial sin perder el control creativo de la producción audiovisual (Torres-
Toukoumidis et al., 2025).
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Los errores más habituales entre los operadores que se inician en la pro-
ducción audiovisual suelen estar relacionados con una dependencia excesiva 
de los automatismos de la cámara. Aunque los modos automáticos pueden 
resultar útiles en determinadas situaciones, su utilización sistemática limita el 
aprendizaje y reduce el control creativo sobre la imagen (Brown, 2021).

Entre los errores más frecuentes destacan el empleo de valores ISO excesi-
vamente elevados, que incrementan el ruido digital; un balance de blancos 
inadecuado, que provoca dominantes cromáticas no deseadas; la selección 
incorrecta de la apertura del diafragma, reduciendo el control sobre la pro-
fundidad de campo; y una exposición inadecuada, que dificulta la recupera-
ción de información durante la postproducción. A estos aspectos se añade la 
utilización indiscriminada del modo automático, que impide comprender la 
relación existente entre los diferentes parámetros del triángulo de exposición 
y limita el desarrollo de competencias profesionales (Holben & Probst, 2022; 
Mascelli, 2013).

El aprendizaje del manejo de la cámara debe orientarse hacia el dominio 
progresivo de los controles manuales y la comprensión de las decisiones téc-
nicas como parte del proceso de construcción del lenguaje audiovisual. La 
tecnología constituye una herramienta de apoyo, pero la calidad narrativa de 
una imagen continúa dependiendo de la formación, la experiencia y el crite-
rio del profesional (Bordwell et al., 2020).

Figura 96. La IA en la producción audiovisual.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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Caso práctico

Haz una entrevista institucional universitaria, cuya configuración recomen-
dada es la siguiente: Resolución a 4K, frame rate a 25 fps, obturación a 1/50, 
apertura a f/2.8, ISO a 400, balance de blancos a 5600 K; y el resultado es-
perado es una imagen limpia, con fondo desenfocado y aspecto profesional.

A las conclusiones que llegamos en este apartado es que el dominio de la 
cámara digital constituye una competencia esencial para cualquier profesional 
audiovisual. Comprender cómo interactúan el ISO, la apertura y la velocidad 
de obturación permite controlar técnicamente la imagen y utilizar la cámara 
como una herramienta expresiva al servicio de la narrativa.

En un entorno donde la tecnología evoluciona constantemente, los prin-
cipios fundamentales de captura continúan siendo la base sobre la que se 
construyen las producciones audiovisuales de calidad.

Preguntas de reflexión

¿Por qué una cámara avanzada no garantiza resultados profesionales?
¿Cómo influye la apertura en la narrativa audiovisual?
¿Qué ventajas ofrece grabar en perfiles Log?

Figura 97. Errores comunes del operador amateur.

Fuente: elaboración propia apoyada en inteligencia artificial.
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¿Cuándo conviene utilizar un teleobjetivo?
¿Qué funciones actuales de IA están transformando el trabajo de cámara?

Actividad práctica

Realice una serie de grabaciones utilizando diferentes configuraciones de: 
ISO, apertura de diafragma, velocidad de obturación y distancia focal.

Analice posteriormente cómo afectan estos parámetros a la exposición, a la 
profundidad de campo, la nitidez, el movimiento y la calidad narrativa.

Elabore un informe técnico de 2.500 palabras acompañado de capturas 
comparativas.

https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
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