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El libro

estd integrado en la coleccién «Contextos», en la
serie Cédigos Abiertos de Comunicacién Social Ediciones y
Publicaciones.

La industria audiovisual atraviesa uno de los procesos de transforma-
cién mds profundos de su historia. La convergencia entre produccién
digital, plataformas de streaming, redes sociales, inteligencia artificial y
nuevas formas de consumo medidtico ha redefinido las competencias
que deben adquirir los futuros profesionales de la comunicacién. La
formacién universitaria enfrenta el desafio de integrar conocimientos
tedricos, competencias técnicas, pensamiento critico y capacidades de
adaptacién tecnolégica.

Ya no resulta suficiente dominar cidmaras, programas de edicién o
técnicas narrativas tradicionales; es imprescindible comprender c6mo
los procesos audiovisuales se articulan en ecosistemas digitales com-
plejos donde convergen creatividad, tecnologia, datos e inteligencia
artificial.

responde
a estas necesidades formativas. Se trata de un manual concebido para
acompanar al estudiante durante todo el proceso de aprendizaje, des-
de los fundamentos del lenguaje audiovisual hasta la construccién de
un portafolio profesional orientado a la empleabilidad.
El texto combina rigor académico, orientacién préctica y actualiza-
cién tecnoldgica, ofreciendo una propuesta integral alineada con los
principios del Espacio Europeo de Educacién Superior y con las de-
mandas actuales de la industria audiovisual internacional.



Técnica y edicién de video y sonido



coleccién «CONTEXTOS»
Serie ‘Cédigos Medidticos, 3’



Moénica Hinojosa Becerra
Angel Torres-Toukoumidis
Isidro Marin Gutiérrez
Francisco Javier Ruiz San Miguel

Técnica y edicién de video y sonido

Introduccién al video y a la inteligencia
artificial aplicada a la comunicacién
audiovisual

CS. COMUNICACION SOCIAL
ediciones y publicaciones

SALAMANCA
2026



12 edicién: Salamanca (Espafa), 2026.

Esta obra ha sido sometida a un proceso de revisién por pares académicos para evaluar la
calidad, pertinencia y rigor de su contenido.

Disefio y produccién gréfica: PEpa PELAEZ, Editora.

Del texto: © by Ménica Hinojosa Becerra; Angel Torres Toukoumidis, Isidro Marin Gutiérrez
y Francisco Javier Ruiz San Miguel, 2026

Los distintos textos que componen este libro han sido publicados bajo

Licencia Creative Commons CC BY-NC-ND

De esta edicién:
COMUNICACION SocIAL EDICIONES Y PUBLICACIONES, sello propiedad de:
© by PepRO J. CRESPO, EDITOR Y PEPA PELAEZ, EDITORA (2026)

Contacto: i
Gestién: Avda. Juan Pablo II, 42, Atico A. 37008 Salamanca.

Taller editorial y almacén: ¢/ Escuelas, 16. 49130 Manganeses de la Lampreana (Zamora).

info@comunicacionsocial.es
https://www.comunicacionsocial.es

ISBN: 978-84-10176-27-0


mailto:info@comunicacionsocial.es
http://www.comunicacionsocial.es
http://www.comunicacionsocial.es

Sumario

Prélogo 13
Introduccién general 15
Objetivos generales del manual 16
Objetivos especificos del manual 16
Competencias generales y especificas 17
Resultados de aprendizaje 18
Metodologia 18
1. El audiovisual como sistema de comunicacién 19
1.1. ;Qué es la comunicacién audiovisual? 20
1.2. El proceso de comunicacién audiovisual 20
1.3. Caracteristicas del lenguaje audiovisual 22
1.4. Imagen y construccion de significado 23
1.5. El papel del sonido 24
1.6. La teoria de la audiovisién 24
1.7. Comunicacién audiovisual en la era digital 24
1.8. Inteligencia artificial y comunicacién audiovisual 26
Preguntas de reflexién 27
Actividad prictica 27
2. Composicién y encuadre 29
2.1. ;Qué es la composicién audiovisual? 30
2.2. El encuadre como acto de seleccién 30
2.3. El espacio visual 32
2.4. Principios bésicos de composicién 33
2.5. Laregla de los tercios 33
2.6. Simetria y asimetria 36
2.7. Lineas visuales 37
2.8. Profundidad visual 40
2.9. El espacio negativo 42
2.10. Composicién y emociones 43
2.11. Composicién en plataformas digitales 45
2.12. Errores frecuentes de composicion 46
2.13. Composicién e Inteligencia Artificial 46
Conclusiones 47



ISBN: 978-84-10176-27-0
Técnica y edicion de video y sonido

Coleccién Contextos, 55, Serie Cédigos Medidticos, 3

Preguntas de reflexién
Actividad préctica

3. Planos, dngulos y movimientos de cimara

3.1. La distancia como recurso narrativo

3.2. Clasificacién de los planos

3.3. Funcién narrativa de los planos

3.4. Los dngulos de cdmara

3.5. El movimiento como lenguaje

3.6. Movimientos sobre €je fijo

3.7. Movimientos con desplazamiento

3.8. Zoom: ;movimiento o ilusién?

3.9. El movimiento y las emociones

3.10. Planos, dngulos y movimientos en redes sociales
3.11. Inteligencia Artificial y planificacién visual
Preguntas de reflexién

Actividad practica

. Iluminacién audiovisual

4.1. ;Qué es la iluminacién audiovisual?
4.2. La naturaleza de la luz

4.3. Temperatura de color

4.4. Funciones de la iluminacién

4.5. Iluminacién de tres puntos

4.6. High Key y Low Key

4.7. Laluzy el rostro humano

4.8. Iluminacién y géneros audiovisuales
4.9. Iluminacién natural y artificial

4.10. Equipamiento bésico de iluminacién
4.11. Lailuminacién en redes sociales
4.12. Inteligencia Artificial e iluminacién
Caso prictico

Preguntas de reflexién

Actividad practica

. La cdmara digital y el control de la imagen
5.1. ;Qué es una cdmara digital?

5.2. Componentes principales de una cdmara
5.3. El tridngulo de exposicién

5.4. 1SO: sensibilidad del sensor

5.5. Apertura del diafragma

5.6. Velocidad de obturacién

5.7. Profundidad de campo

5.8. Distancia focal

5.9. Balance de blancos

5.10. Resolucién y formatos de grabacién
5.11. Frame Rate (fps)

5.12. Rango dindmico

48
48

49
50
50
55

61
61
63
69
70
72
72

74

75
76
76
78
78
80
81
82
86
89
91
94
96
98
98
98

929
100
101
105
106
107
108
110
111
112
113
115
116

Espejo de Monografias de Comunicacién Social n° 51 (2026)

ISSN: 2660-4213



M. Hinojosa-Becerra; A. Torres-Toukomidis; I. Marin-Gutiérrez; EJ. Ruiz-San-Miguel
Sumario

5.13. Herramientas de monitoreo profesional 117
5.14. Perfiles Log 121
5.15. Cdmaras para distintos contextos 122
5.16. Inteligencia Artificial y cdmaras digitales 124
Caso prictico 126
Preguntas de reflexién 126
Actividad prictica 127
6. El sonido audiovisual 129
6.1. ;Qué es el sonido? 130
6.2. La percepcién sonora 131
6.3. Componentes del lenguaje sonoro 132
6.4. Elsilencio como recurso expresivo 134
6.5. Sonido diegético y extradiegético 135
6.6. Funciones narrativas del sonido 137
6.7. Tipos de micréfonos 138
6.8. Técnicas de captacién sonora 140
6.9. Niveles de audio 141
6.10. Edicién de sonido 142
6.11. Disefio sonoro 144
6.12. El efecto Foley 145
6.13. El sonido en distintos géneros audiovisuales 146
6.14. Podcasts y narrativa sonora 148
6.15. Inteligencia Artificial y sonido 148
Caso prictico 150
Preguntas de reflexién 151
Actividad prictica 151
7. Produccién audiovisual 153
7.1. ;Qué es la produccién audiovisual? 154
7.2. Fases de la produccién audiovisual 155
7.3. El productor audiovisual 156
7.4. Estructura bdsica de un equipo audiovisual 158
7.5. Documentos fundamentales de preproduccién 160
7.6. El desglose de produccién 161
7.7. Cronograma de produccién 163
7.8. Presupuesto audiovisual 164
7.9. Gestién de riesgos 166
7.10. Produccién para redes sociales 167
7.11. Produccién multiplataforma 168
7.12. Produccidn sostenible 170
7.13. Inteligencia Artificial y produccién audiovisual 170
7.14. Produccién universitaria 172
Caso prictico 174
Preguntas de reflexién 175
Actividad prictica 175
Enlace de adquisicién de la Monografia: 9

https://www.comunicacionsocial.es


https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c1.emcs.51.c55

ISBN: 978-84-10176-27-0
Técnica y edicion de video y sonido
Coleccién Contextos, 55, Serie Cédigos Medidticos, 3

8. Teoria del montaje y edicién audiovisual 177
8.1. ;Qué es el montaje? 178
8.2. Diferencia entre montaje y edicién 179
8.3. Origenes histéricos del montaje 179
8.4. El efecto Kuleshov 180
8.5. El montaje como generador de significado 181
8.6. Tipos de montaje 183
8.7. El montaje de continuidad 184
8.8. El raccord 186
8.9. La regla de los 180 grados 187
8.10. La regla de los 30 grados 189
8.11. Ritmo audiovisual 190
8.12. Transiciones audiovisuales 191
8.13. El montaje sonoro 193
8.14. El montaje en distintos formatos audiovisuales 194
8.15. El montaje para TikTok y Reels 196
8.16. Inteligencia Artificial y edicién audiovisual 197
Caso préctico 199
Preguntas de reflexién 199
Actividad prictica 199

9. Adobe Premiere Pro 201
9.1. ;Qué es Adobe Premiere Pro? 202
9.2. Edicidn lineal y no lineal 203
9.3. Flujo general de trabajo 205
9.4. Creacién de un proyecto 206
9.5. Interfaz de Premiere Pro 207
9.6. Importacién de materiales 209
9.7. Organizacién mediante bins 210
9.8. Creacién de secuencias 212
9.9. Seleccién de material 212
9.10. Montaje inicial 214
9.11. Herramientas bdsicas de edicién 216
9.12. Edicién avanzada 216
9.13. Transiciones 218
9.14. Titulos y grificos 219
9.15. Edicién de audio 220
9.16. Correccién bésica de color 222
9.17. Trabajo con proxies 222
9.18. Exportacién 224
9.19. Integracién con Creative Cloud 226

9.20. Inteligencia Artificial en Premiere Pro 226
Caso préctico 229
Preguntas de reflexién 229
Actividad prictica 230
10 Espejo de Monografias de Comunicacién Social n° 51 (2026)

ISSN: 2660-4213



M. Hinojosa-Becerra; A. Torres-Toukomidis; I. Marin-Gutiérrez; EJ. Ruiz-San-Miguel

Sumario

10. Adobe Audition 231
10.1. ;Qué es Adobe Audition? 232
10.2. Flujo de trabajo profesional 233
10.3. Interfaz de Adobe Audition 234
10.4. Configuracién de proyectos 236
10.5. Grabacién de audio 237
10.6. Edicién bdsica de audio 238
10.7. Restauracién sonora 240
10.8. Captura de perfil de ruido 241
10.9. Diagnéstico y reparacién 242
10.10. Procesamiento dindmico 244
10.11. Ecualizacién 245
10.12. Edicién multipista 246
10.13. Automatizacién 248
10.14. Disefio sonoro 249
10.15. Integracién con Premiere Pro 250
10.16. Produccién de podcasts 252
10.17. Masterizacién bdsica 253
10.18. Exportacién 255
10.19. Inteligencia Artificial en Audition 256
10.20. Aplicaciones profesionales 258
Caso prictico 260
Preguntas de reflexién 260
Actividad prictica 260

11. Correccién de color y etalonaje 261
11.1. ;Qué es la correccién de color? 262
11.2. ;Qué es el etalonaje? 263
11.3. Teorfa bdsica del color 264
11.4. DPsicologfa del color 266
11.5. Temperatura de color 267
11.6. Narrativa cromitica 268
11.7. Introduccién a DaVinci Resolve 270
11.8. Flujo profesional de correcciéon 271
11.9. Correccién primaria 273
11.10. Correccién secundaria 274
11.11. Los nodos en DaVinci Resolve 275
11.12. Herramientas de analisis 277
11.13. LUTs 278
11.14. Correccién de piel 279
11.15. Color y géneros audiovisuales 281
11.16. Correccién para redes sociales 282
11.17. HDR y nuevas tecnologias 284
11.18. Inteligencia Artificial y color 285
11.19. Construccién de identidad visual 287
Caso prictico 289
Preguntas de reflexién 289

Enlace de adquisicién de la Monografia: 11

https://www.comunicacionsocial.es


https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c1.emcs.51.c55

ISBN: 978-84-10176-27-0

Técnica y edicion de video y sonido

Coleccién Contextos, 55, Serie Cédigos Medidticos, 3

12. Inteligencia artificial aplicada a la produccién audiovisual 291
12.1. ;Qué es la Inteligencia Artificial? 292
12.2. Evolucién de la IA en la comunicacién audiovisual 293
12.3. Inteligencia Artificial generativa 295
12.4. IA aplicada a la preproduccién 296
12.5. 1A aplicada a la produccién audiovisual 298
12.6. 1A aplicada a la edicién de video 300
12.7. 1A aplicada al sonido 301
12.8. IA aplicada a la imagen 303
12.9. 1A aplicada al video 304
12.10. Deepfakes 306
12.11. IAy periodismo audiovisual 307
12.12. TA y comunicacién institucional 308
12.13. IAy creatividad 309
12.14. Aspectos éticos fundamentales 310
12.15. Regulacién de la Inteligencia Artificial 311
12.16. Nuevos perfiles profesionales 312
12.17. Competencias del comunicador del futuro 313
12.18. IA en la educacién audiovisual 315
12.19. Hacia una produccién audiovisual hibrida 316
Caso prictico 317
Preguntas de reflexién 317
Actividad prictica 317

13. Portfolio profesional, empleabilidad y
emprendimiento audiovisual 319
13.1. La empleabilidad en el sector audiovisual 320
13.2. Transformaciones del mercado laboral audiovisual 321
13.3. ;Qué es un portfolio profesional? 322
13.4. Tipos de portfolio audiovisual 323
13.5. Estructura recomendada del portfolio 324
13.6. El reel audiovisual 325
13.7. Marca personal 326
13.8. LinkedIn y presencia profesional digital 327
13.9. Plataformas para portfolios audiovisuales 328
13.10. Curriculum para profesionales audiovisuales 329
13.11. Networking profesional 330
13.12. Practicas profesionales 331
13.13. Emprendimiento audiovisual 332
13.14. Modelo de negocio audiovisual 333
13.15. Freelance y economia creativa 334
13.16. Inteligencia Artificial y empleabilidad 335
13.17. Aprendizaje permanente 336
13.18. Internacionalizacién profesional 337

12

Espejo de Monografias de Comunicacién Social n° 51 (2026)

ISSN: 2660-4213



M. Hinojosa-Becerra; A. Torres-Toukomidis; I. Marin-Gutiérrez; EJ. Ruiz-San-Miguel

Sumario

13.19. Perfil del comunicador audiovisual del futuro
Caso préctico

Preguntas de reflexién

Actividad prictica final integradora

Casos practicos
Caso Préctico 1. Produccién integral de un video
institucional universitario
Caso Prictico 2. Mini documental social
Caso Prictico 3. Podcast académico universitario
Caso Préctico 4. Campafia audiovisual para redes sociales

Glosario de términos
Bibliografia
Indice de figuras

Enlace de adquisicién de la Monografia:

https://www.comunicacionsocial.es

338
339
340
340

341

341
343
344
345

347
373
377

13


https://www.comunicacionsocial.es/libro/la-estampacion-como-proceso-creativo_158124/
https://doi.org/10.52495/c1.emcs.51.c55




6.

El sonido audiovisual

Cuando los espectadores valoran una produccién audiovisual suelen cen-
trar su atencion en la calidad de la imagen, la actuacién de los personajes o
la narrativa visual. Sin embargo, diversos estudios han demostrado que una
imagen aceptable acompanada de un excelente sonido suele ser mejor percibi-
da que una imagen excelente acompafiada de un sonido deficiente. El sonido
constituye uno de los elementos mds poderosos y menos visibles del lenguaje
audiovisual. Su capacidad para construir atmésferas, transmitir emociones,
organizar el espacio narrativo y guiar la atencién del espectador lo convierte
en un componente esencial de cualquier produccién audiovisual.

La llegada del cine sonoro a finales de la década de 1920 transformé radi-
calmente la narrativa audiovisual. Desde entonces, la voz, los efectos sonoros,
la musica y el silencio han pasado a formar parte de un complejo sistema
expresivo capaz de enriquecer la experiencia audiovisual. En la actualidad, la
produccién sonora adquiere una relevancia atin mayor debido al consumo de
contenidos mediante auriculares, dispositivos méviles, plataformas de strea-
ming y entornos inmersivos. Comprender el funcionamiento del sonido au-
diovisual resulta indispensable para cualquier profesional de la comunicacién.

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar este capitulo, el estudiante serd capaz de comprender los fun-
damentos fisicos del sonido, identificar los principales componentes del len-
guaje sonoro, utilizar técnicas profesionales de captacién de audio, disenar
estrategias narrativas mediante sonido, aplicar criterios basicos de edicién y
postproduccién sonora y analizar criticamente el papel del sonido en produc-
tos audiovisuales.

Competencias

—COWIPEZ‘K?ZCiﬂS genem[es

CG1. Capacidad de andlisis audiovisual.

129
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CG2. Resolucién de problemas técnicos.
CG3. Pensamiento critico.

—Competencias especificas
CELl. Captar sonido de calidad profesional.
CE2. Disefiar ambientes sonoros.
CE3. Integrar sonido y narrativa audiovisual.

6.1. ;Qué es el sonido?

El sonido puede definirse como una vibracién mecdnica que se propaga
mediante ondas a través de un medio material, generalmente el aire, y que
es percibida por el oido humano para ser posteriormente interpretada por el
cerebro. En el dmbito audiovisual, el sonido no constituye Gnicamente un
fenémeno fisico, sino también un recurso narrativo capaz de aportar infor-
macién, construir atmosferas, generar emociones y orientar la interpretacion
de las imdgenes (Chion, 1993; Rodriguez Bravo, 1998).

Desde el punto de vista fisico, el sonido presenta tres propiedades funda-
mentales. La frecuencia determina la altura tonal y se expresa en hercios (Hz);
cuanto mayor es la frecuencia, mds agudo resulta el sonido, mientras que
las frecuencias bajas producen sonidos mds graves. La amplitud determina
la intensidad sonora o volumen y se mide en decibelios (dB), indicando la
energia con la que se propaga la onda sonora. El timbre permite distinguir
sonidos que poseen la misma frecuencia y la misma intensidad, pero proceden
de fuentes diferentes. Asi, una misma nota musical interpretada por un piano
y por un violin mantiene idéntica altura tonal, aunque presenta un timbre
claramente diferenciado debido a las caracteristicas acusticas propias de cada
instrumento (Rumsey & McCormick, 2021).

En produccién audiovisual, estas propiedades fisicas adquieren una di-
mensién expresiva. La combinacién de diferentes frecuencias, intensidades y
timbres permite construir ambientes sonoros, caracterizar personajes, reforzar
emociones y dirigir la atencién del espectador. El sonido debe entenderse
como un elemento narrativo tan importante como la composicién, la ilumi-
nacién o el movimiento de cdmara dentro del lenguaje audiovisual (Chion,
1993; Sonnenschein, 2001).

Desde el punto de vista audiovisual, el sonido no se percibe de forma ais-
lada. La interpretacién que realiza el espectador depende de su interaccién
constante con la imagen, de manera que un mismo sonido puede adquirir
significados completamente diferentes segtin el contexto visual en el que apa-
rezca. Este fenémeno constituye uno de los principios fundamentales de la

audiovisién (Chion, 1993).

130 Espejo de Monografias de Comunicacién Social n° 51 (2026)
ISSN: 2660-4213



M. Hinojosa-Becerra; A. Torres-Toukomidis; I. Marin-Gutiérrez; EJ. Ruiz-San-Miguel
El sonido audiovisual

https://doi.org/10.52495/c6.emcs.51.¢55

Figura 98. El sonido.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

6.2. La percepcion sonora

La percepcién auditiva no funciona como una simple grabacién mecdnica
de los estimulos sonoros. El cerebro analiza e interpreta continuamente la
procedencia, la intensidad, la duracién, el timbre y el contexto de los sonidos,
integrando esta informacién con el resto de los estimulos sensoriales para
construir una representacion coherente del entorno (Chion, 1993; Rodriguez
Bravo, 1998).

En el lenguaje audiovisual, esta capacidad interpretativa convierte al sonido
en un poderoso recurso narrativo. A diferencia de la imagen, que muestra
tnicamente aquello que aparece dentro del encuadre, el sonido permite am-
pliar el espacio narrativo mds alld de los limites visibles de la pantalla. De
este modo, el espectador puede imaginar la existencia de personajes, objetos
o escenarios que permanecen fuera de campo, enriqueciendo la experiencia
audiovisual (Chion, 1993).

La percepcién sonora también facilita la construccién mental de espacios
completos a partir de un reducido nimero de estimulos acusticos. El sonido
de las olas, el vuelo de las gaviotas y el viento permiten identificar inme-
diatamente una playa, aunque la imagen no muestre el paisaje. Del mismo
modo, el trifico urbano, una campana o el murmullo de una multitud pue-
den situar al espectador en un contexto determinado antes incluso de que
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Figura 99. La percepcién sonora.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

aparezcan referencias visuales explicitas (Rodriguez Bravo, 1998; Sonnens-
chein, 2001).

Esta capacidad para sugerir informacién convierte al sonido en uno de los
principales mecanismos de economia narrativa del audiovisual. En numerosas
ocasiones, un dnico efecto sonoro resulta suficiente para ampliar el espacio
representado, reforzar la atmdsfera emocional o anticipar acontecimientos fu-
turos sin necesidad de incorporarlos visualmente a la escena (Chion, 1993;
Sonnenschein, 2001).

6.3. Componentes del lenguaje sonoro

El lenguaje sonoro se construye mediante la combinacién organizada de
diferentes elementos acusticos que interactian entre si para aportar informa-
cién, crear atmosferas y reforzar el significado de las imdgenes. Aunque cada
produccién puede presentar caracteristicas particulares, tradicionalmente se
distinguen cuatro grandes componentes: la voz, la musica, los efectos sonoros
y los ambientes. La integracién coherente de estos elementos permite cons-
truir un espacio sonoro capaz de complementar, ampliar o incluso modificar

el sentido de la imagen (Chion, 1993; Rodriguez Bravo, 1998).
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Figura 100. El sonido audiovisual.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

La voz constituye el principal vehiculo de comunicacién verbal dentro del
audiovisual. Puede adoptar funciones muy diversas, como el didlogo entre
personajes, la narracién en off, el testimonio documental, la explicacién di-
dictica o la locucién institucional. Ademds del contenido lingiiistico, aspec-
tos como el tono, el ritmo, la intensidad o la expresividad de la voz influyen
directamente en la credibilidad del mensaje y en la percepcién emocional del
espectador (Rodriguez Bravo, 1998).

La musica desempefa una funcién esencial en la construccion de la atmdsfe-
ra emocional. Su presencia puede intensificar la tensién dramdtica, reforzar la
identidad de un personaje, marcar el ritmo narrativo, anticipar acontecimientos
o establecer contrastes expresivos con la imagen. En numerosas ocasiones, la
musica orienta la interpretacién emocional de una escena antes incluso de que el
espectador procese la informacién visual (Chion, 1993; Sonnenschein, 2001).

Los efectos sonoros comprenden aquellos sonidos utilizados para represen-
tar acciones concretas o destacar determinados acontecimientos dentro de la
narracién. Pasos, puertas, motores, disparos, golpes o el sonido de la lluvia
contribuyen a reforzar el realismo de la escena y a dirigir la atencién hacia
acciones especificas. Ademds de su funcién descriptiva, los efectos pueden ad-
quirir un importante valor simbélico o dramdtico dependiendo del contexto
en el que aparecen (Sonnenschein, 2001).
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Por dltimo, los ambientes sonoros estin formados por el conjunto de so-
nidos que caracterizan un espacio determinado. El trifico urbano, el canto
de los pdjaros, el murmullo de una oficina o el sonido del viento permiten
identificar rdpidamente el entorno donde se desarrolla la accién y ampliar
el espacio narrativo més alld de los limites visibles del encuadre. Estos soni-
dos favorecen la sensacién de inmersién y contribuyen decisivamente a la
construccién de la continuidad espacial del relato (Chion, 1993; Rodriguez
Bravo, 1998).

La eficacia del lenguaje sonoro no depende del protagonismo aislado de
cada uno de estos componentes, sino de su integracién dentro de un disefio
sonoro coherente con la narrativa audiovisual. La combinacién equilibrada
de voz, musica, efectos y ambientes permite construir experiencias inmersivas
que enriquecen la interpretacién de las imdgenes y potencian la implicacién

emocional del espectador (Chion, 1993).

6.4. Elsilencio como recurso expresivo

Contrariamente a lo que suele pensarse, el silencio constituye uno de los re-
cursos expresivos mds poderosos del lenguaje audiovisual. Lejos de represen-
tar una simple ausencia de sonido, el silencio forma parte del disefio sonoro
y adquiere significado en funcién del contexto narrativo en el que aparece.
Su utilizacién modifica la percepcién del espectador, reorganiza la atencién y
potencia el impacto emocional de la escena (Chion, 1993; Rodriguez Bravo,
1998).

En la narrativa audiovisual, el silencio puede desempenar funciones muy
diversas. Puede generar tensién antes de un acontecimiento importante,
favorecer la reflexién después de un momento dramdtico, intensificar la
emocién de un personaje o dirigir la atencién hacia pequenos sonidos que,
en otras circunstancias, pasarian inadvertidos. Del mismo modo, la supre-
sién repentina de la musica o de los ambientes sonoros puede producir una
ruptura perceptiva que incrementa la intensidad psicoldgica de la secuencia
(Chion, 1993).

Desde el punto de vista narrativo, el silencio permite construir pausas ex-
presivas que modifican el ritmo del relato y facilitan la implicacién emocio-
nal del espectador. En numerosas ocasiones, un breve silencio comunica con
mayor eficacia el miedo, la incertidumbre, el duelo o la sorpresa que una
escena cargada de efectos sonoros o de musica. La planificacién del silen-
cio constituye una decision creativa tan importante como la seleccién de la
voz, la musica o los efectos sonoros (Sonnenschein, 2001; Rodriguez Bravo,
1998).

En la préctica profesional, el silencio absoluto resulta excepcional. Lo mds
habitual es trabajar con silencios relativos, en los que se reducen deliberada-
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Figura 101. El silencio.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

mente determinados sonidos mientras se mantienen otros de baja intensidad,
como la respiracién, el ambiente o pequefios ruidos de fondo. Esta estrategia
preserva la sensacion de realismo y evita que el espectador perciba la escena
como artificial, al tiempo que mantiene el elevado impacto expresivo del si-
lencio narrativo (Chion, 1993).

Muchos de los momentos mds memorables del cine, la televisién y el do-
cumental recurren precisamente a silencios cuidadosamente planificados para
reforzar el dramatismo de la imagen, intensificar la expectativa o favorecer
la participacién emocional del espectador. El silencio no representa una au-
sencia de comunicacidn, sino una forma particularmente eficaz de construir
significado audiovisual (Rodriguez Bravo, 1998).

6.5. Sonido diegético y extradiegético

Uno de los criterios més utilizados para clasificar los sonidos en el lenguaje
audiovisual consiste en distinguir entre sonido diegético y sonido extradiegé-
tico. Esta diferenciacién permite comprender la relacién que existe entre el
sonido, el espacio narrativo y la percepcién del espectador, constituyendo uno
de los principios fundamentales del disefio sonoro cinematogréfico (Chion,
1993; Rodriguez Bravo, 1998).
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Figura 102. El sonido diegético y extradiegético.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

El sonido diegético pertenece al universo narrativo representado en la obra
audiovisual. En consecuencia, forma parte del mundo de los personajes y
puede ser escuchado por ellos. Dentro de esta categoria se incluyen los dis-
logos, los sonidos ambientales, el ruido de los objetos, los pasos, el trifico
o la musica que procede de una radio, un televisor o cualquier otra fuente
presente en la escena. Este tipo de sonido contribuye a reforzar el realismo, la
continuidad espacial y la credibilidad de la narracién (Chion, 1993).

El sonido extradiegético no pertenece al universo narrativo y inicamente es
percibido por el espectador. La banda sonora musical, la musica incidental,
determinadas voces en off o algunos efectos utilizados con fines expresivos
forman parte de esta categorfa. Su principal funcién consiste en orientar la
interpretacién emocional de la escena, reforzar la atmdsfera narrativa o apor-
tar informacién que no estd disponible para los personajes (Rodriguez Bravo,
1998; Sonnenschein, 2001).

En la practica audiovisual, la frontera entre ambos tipos de sonido no siem-
pre permanece fija. Determinados recursos narrativos permiten transformar
un sonido extradiegético en diegético (o viceversa) modificando la percepcién
del espectador y enriqueciendo la construccion del relato. Esta interaccién
constituye uno de los recursos expresivos mds interesantes del disefio sonoro
contempordneo (Chion, 1993).
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6.6. Funciones narrativas del sonido

El sonido constituye un elemento esencial en la construccién del relato
audiovisual. Mds alld de acompanar a la imagen, participa activamente en la
organizacién de la informacién, en la creacidén de atmésferas y en la interpre-
tacién emocional de la historia. Su eficacia narrativa reside en la capacidad
para complementar, ampliar o incluso modificar el significado de las imdge-
nes, convirtiéndose en un componente indispensable del lenguaje audiovisual
(Chion, 1993; Rodriguez Bravo, 1998).

La funcién informativa consiste en aportar datos relevantes para compren-
der la narracién. Determinados sonidos permiten identificar acciones, perso-
najes o acontecimientos que no aparecen directamente en pantalla. Una sire-
na puede anunciar una emergencia, un teléfono puede anticipar un cambio
narrativo o el sonido de una puerta puede indicar la llegada de un personaje
fuera de campo (Chion, 1993).

La funcién emocional permite generar y reforzar estados afectivos en el es-
pectador. La mdsica, el silencio, la intensidad sonora o determinadas texturas
acusticas pueden modificar profundamente la interpretacién de una misma
secuencia, favoreciendo sensaciones de alegria, tristeza, tensién, incertidum-
bre o alivio (Sonnenschein, 2001; Chion, 1993).

La funcién espacial contribuye a definir el lugar donde se desarrolla la ac-
cién. Los ambientes sonoros permiten identificar espacios, ampliar el uni-
verso narrativo mds alld del encuadre y reforzar la sensacién de inmersién. El
sonido del trifico urbano, el canto de los pdjaros o el rumor del mar sittan al
espectador en un contexto determinado incluso antes de que este sea mostra-
do visualmente (Rodriguez Bravo, 1998).

La funcién temporal facilita la representacién del paso del tiempo y la con-
tinuidad narrativa. Cambios en los ambientes sonoros, campanas, relojes,
variaciones estacionales o modificaciones en la actividad actistica permiten
sugerir el transcurso de minutos, horas o incluso largos periodos temporales
sin necesidad de recurrir a explicaciones verbales (Chion, 1993).

La funcién simbdlica permite asociar determinados sonidos con significa-
dos concretos dentro del relato. La repeticién de una melodia, un efecto so-
noro o un motivo acustico puede convertirse en un simbolo que identifica a
un personaje, anticipa un acontecimiento o representa una idea determinada.
Este procedimiento, ampliamente utilizado en cine y televisién, incremen-
ta la cohesién narrativa y facilita la construccién del significado audiovisual
(Sonnenschein, 2001; Rodriguez Bravo, 1998).

En la prictica profesional, estas funciones rara vez aparecen de forma aisla-
da. Un mismo sonido puede desempenar simultineamente funciones infor-
mativas, emocionales y simbdlicas, enriqueciendo la complejidad narrativa de
la obra audiovisual y reforzando la interaccién entre sonido e imagen (Chion,

1993).
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Figura 103. Funciones del sonido.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

6.7. Tipos de micrdfonos

La eleccién del micréfono constituye una de las decisiones mds importantes
durante la captacién de sonido. Cada modelo presenta caracteristicas especi-
ficas de sensibilidad, direccionalidad y respuesta en frecuencia que lo hacen
mids adecuado para determinadas situaciones de grabacién. No existe un mi-
créfono universal para todas las producciones audiovisuales, sino diferentes
herramientas adaptadas a las necesidades narrativas y técnicas de cada proyec-
to (Rumsey & McCormick, 2021; Holman, 2010).

Micréfono dindmico: El micréfono dindmico se caracteriza por su robus-
tez, fiabilidad y resistencia frente a condiciones adversas de trabajo. Presenta
una sensibilidad moderada y soporta elevados niveles de presién sonora, por
lo que resulta especialmente adecuado para retransmisiones en directo, re-
portajes, eventos deportivos, conciertos y actuaciones musicales (Rumsey &
McCormick, 2021).

Micréfono de condensador: El micréfono de condensador ofrece una ele-
vada sensibilidad y una reproduccién sonora de gran calidad, captando con
precisién matices, frecuencias y detalles acusticos. Por este motivo, constituye
una de las opciones mds utilizadas en estudios de grabacién, locuciones, do-
blaje, produccién musical, podcasts y producciones audiovisuales donde la
calidad del sonido resulta prioritaria (Holman, 2010).
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Figura 104. Tipos de micréfonos.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

Micréfono Lavalier o de corbata: El micréfono Lavalier, también denomi-
nado micréfono de corbata, destaca por su reducido tamafio y por su proxi-
midad constante a la fuente sonora. Estas caracteristicas permiten obtener un
registro estable de la voz incluso cuando el sujeto se desplaza, motivo por el
que se utiliza habitualmente en entrevistas, programas de televisién, docu-
mentales, conferencias y comunicacion institucional (Millerson, 2007).

Micréfono Shotgun: El micréfono Shotgun presenta una elevada direccio-
nalidad que le permite captar el sonido procedente de una direccién concreta
mientras reduce la captacién de ruidos laterales y ambientales. Por ello, cons-
tituye el micréfono de referencia en rodajes cinematogréficos, documentales
y producciones de ficcidn, donde suele instalarse sobre pértigas o sistemas de
suspension para registrar el didlogo sin aparecer dentro del encuadre (Rumsey
& McCormick, 2021; Sonnenschein, 2001).

Micréfono de mano: El micréfono de mano combina facilidad de utili-
zacion, robustez y un adecuado control de la captacion de la voz. Se emplea
principalmente en periodismo audiovisual, retransmisiones en directo, repor-
tajes, presentaciones y coberturas informativas, donde el entrevistador o el pe-
riodista necesitan controlar directamente la posicién del micréfono respecto
al interlocutor (Millerson, 2007).

En la prictica profesional, la calidad del sonido depende menos del precio
del micréfono que de la eleccién del modelo adecuado para cada situacién de
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grabacién y de su correcta colocacién respecto a la fuente sonora. Un micré-
fono correctamente seleccionado y ubicado suele proporcionar mejores resul-
tados que un equipo de mayor coste utilizado de forma inadecuada (Holman,
2010; Rumsey & McCormick, 2021).

6.8. Técnicas de captacion sonora

La calidad del sonido registrado durante una produccién audiovisual de-
pende en gran medida de las técnicas de captacién empleadas durante el ro-
daje. A diferencia de otros aspectos de la imagen, muchos problemas de audio
resultan dificiles o incluso imposibles de corregir completamente en la pos-
tproduccién. Una adecuada planificacién de la grabacién sonora constituye
uno de los principales factores para garantizar la calidad técnica y narrativa
del producto audiovisual (Holman, 2010; Rumsey & McCormick, 2021).

Uno de los principios fundamentales consiste en situar el micréfono lo més
cerca posible de la fuente sonora, manteniéndolo siempre fuera del encuadre
cuando la narrativa lo requiera. La proximidad reduce la captacién de ruidos
ambientales y mejora significativamente la relacién entre la senal atil y el rui-
do de fondo. En la prictica profesional, la calidad del sonido depende mucho
mis de la correcta ubicacién del micréfono que de las prestaciones del propio
equipo de grabacién (Holman, 2010).

Otro aspecto esencial es el control del ruido ambiente. Antes de iniciar la
grabacién conviene identificar posibles fuentes de contaminacién acustica,
como el trafico, los sistemas de climatizacidn, conversaciones préximas, ma-
quinaria o interferencias electrénicas. La reduccién de estos sonidos durante
el rodaje resulta mucho mds eficaz que intentar eliminarlos posteriormente
mediante herramientas de restauracién de audio (Rumsey & McCormick,
2021).

El uso de auriculares cerrados de monitorizacién constituye igualmente
una prdctica imprescindible durante cualquier grabacién profesional. La es-
cucha directa permite detectar problemas de nivel, distorsién, interferencias,
ruidos imprevistos o fallos de conexién que podrian pasar inadvertidos ob-
servando unicamente los indicadores de la cimara o de la grabadora (Hol-
man, 2010).

Resulta altamente recomendable registrar entre 30 y 60 segundos de sonido
ambiente (room tone) en cada localizacién una vez finalizada la grabacién
principal. Este material facilita la continuidad sonora durante la edicién, per-
mite cubrir pequenos cortes de montaje y contribuye a mantener la cohe-
rencia actstica de la escena durante la postproduccién (Sonnenschein, 2001;
Rumsey & McCormick, 2021).

Una buena captacién sonora no depende tnicamente del equipamiento
utilizado, sino también de la planificacién, la atencién al entorno actstico y
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Figura 105. Técnicas de captacion sonora.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

la aplicacién rigurosa de técnicas profesionales durante el rodaje. Un sonido
correctamente registrado constituye la base sobre la que se construird todo el
proceso posterior de edicién y mezcla (Chion, 1993).

6.9. Niveles de audio

El control de los niveles de audio constituye una de las tareas mds impor-
tantes durante la captacién sonora. Una grabacién correctamente ajustada
garantiza la inteligibilidad de la voz, preserva la calidad del sonido y reduce
la necesidad de correcciones posteriores durante la edicién y la mezcla. La
supervisién continua de los niveles forma parte de las competencias bdsicas
de cualquier operador de sonido o realizador audiovisual (Holman, 2010;
Rumsey & McCormick, 2021).

Cuando la senal se registra con un nivel demasiado bajo, la relacién entre
el sonido atil y el ruido de fondo disminuye, haciendo mds perceptibles el
ruido electrénico y otros sonidos no deseados al aumentar posteriormente el
volumen durante la postproduccién. Una senal excesivamente elevada puede
superar la capacidad de registro del sistema digital y producir distorsién por
saturacién (clipping), un defecto que, en la mayoria de los casos, resulta irre-
versible (Rumsey & McCormick, 2021).
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Figura 106. Los niveles de audio.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

Como criterio general, en grabacién digital se recomienda que los niveles
habituales de la voz y de los sonidos principales se sittien aproximadamente
entre -12 dBy -6 dB, dejando un margen de seguridad (headroom) sufi-
ciente para absorber incrementos inesperados de intensidad sin llegar a la
saturacién. Esta prdctica proporciona una grabacién equilibrada y facilita el
posterior proceso de edicién y mezcla (Holman, 2010).

RI nivel 6ptimo depende del tipo de contenido y del rango dindmico de la
escena. Un didlogo tranquilo, un concierto o una secuencia de accién presen-
tan exigencias muy diferentes, por lo que el operador debe adaptar continua-
mente la ganancia de grabacién y supervisar los medidores de nivel mediante
auriculares de monitorizacién y los indicadores del equipo de registro (Rum-
sey & McCormick, 2021).

6.10. Edicion de sonido

La edicién de sonido comprende el conjunto de procesos destinados a
organizar, corregir y optimizar el material sonoro registrado durante la pro-
duccién audiovisual. M4s alld de mejorar la calidad técnica de las grabacio-
nes, la postproduccién sonora permite construir un paisaje actstico cohe-
rente con la narracién y garantizar la integracién equilibrada de la voz, la

142 Espejo de Monografias de Comunicacién Social n° 51 (2026)
ISSN: 2660-4213



M. Hinojosa-Becerra; A. Torres-Toukomidis; I. Marin-Gutiérrez; EJ. Ruiz-San-Miguel
El sonido audiovisual

https://doi.org/10.52495/c6.emcs.51.¢55

Figura 107. La postproduccién sonora.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

musica, los efectos sonoros y los ambientes (Holman, 2010; Sonnenschein,
2001).

Uno de los primeros procesos consiste en la limpieza del audio, mediante la
eliminacién o reduccién de ruidos, zumbidos, interferencias y otros sonidos
no deseados que puedan afectar a la inteligibilidad del mensaje. Este trata-
miento contribuye a mejorar la claridad de las grabaciones y facilita el trabajo
posterior de mezcla (Rumsey & McCormick, 2021).

La ecualizacién permite modificar el equilibrio entre las distintas frecuen-
cias del sonido para mejorar la claridad de la voz, reforzar determinados efec-
tos o adaptar el material sonoro a las caracteristicas del proyecto audiovisual.
Su correcta aplicacién favorece una escucha mds natural y facilita la diferen-
ciacién entre los distintos elementos de la banda sonora (Holman, 2010).

La compresién dindmica controla las diferencias de volumen entre los so-
nidos mds suaves y los mds intensos, contribuyendo a mantener una escucha
uniforme sin eliminar completamente la expresividad del material sonoro.
Este proceso resulta especialmente importante en didlogos, locuciones y pro-
ducciones audiovisuales destinadas a diferentes plataformas de distribucién
(Rumsey & McCormick, 2021).

La normalizacién ajusta el nivel general del audio para garantizar una re-
produccién homogénea y facilitar el cumplimiento de los estindares técnicos
de emisién o distribucién. Sin embargo, este proceso no sustituye a la mezcla
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ni modifica por si mismo el equilibrio interno entre los diferentes elementos
sonoros (Holman, 2010).

La mezcla constituye una de las fases mds creativas de la postproduccién
sonora. En ella se integran la voz, la masica, los efectos sonoros y los ambien-
tes, ajustando sus niveles, posicién espacial y equilibrio general para construir
una experiencia auditiva coherente con la intencién narrativa de la obra. La
mezcla no consiste Gnicamente en combinar sonidos, sino en organizar la
informacién sonora para reforzar la comprensién del relato y potenciar la
implicacién emocional del espectador (Chion, 1993; Sonnenschein, 2001).

6.11. Diserno sonoro

El disefio sonoro consiste en la planificacién, organizacién e integracién
estratégica de todos los elementos actsticos que forman parte de una pro-
duccién audiovisual. Su finalidad no se limita a registrar sonidos con calidad
técnica, sino a construir una experiencia auditiva coherente con la narracién,
capaz de ampliar el significado de las imdgenes y potenciar la implicacién
emocional del espectador (Chion, 1993; Sonnenschein, 2001).

Desde esta perspectiva, el sonido deja de entenderse como un simple com-
plemento de la imagen para convertirse en un recurso narrativo de primer
orden. Cada decisién relacionada con la voz, la musica, los ambientes, los
efectos sonoros o los silencios participa activamente en la construccién del re-
lato y en la percepcién que el espectador desarrolla sobre los personajes, los es-
pacios y las emociones representadas (Rodriguez Bravo, 1998; Chion, 1993).

Los principales componentes del disefio sonoro son la voz, que transmite
la informacién verbal y contribuye a caracterizar a los personajes; la musica,
encargada de reforzar la dimensién emocional y el ritmo narrativo; los am-
bientes, que sittian espacialmente la accién y amplian el universo representa-
do; los efectos sonoros, que describen acciones concretas y aportan realismo;
y los silencios, utilizados como recursos expresivos capaces de intensificar la
tensién, favorecer la reflexién o dirigir la atencién del espectador (Sonnens-
chein, 2001).

El objetivo del diseno sonoro consiste en construir significado mediante la
interacciéon de todos estos elementos. Un paisaje sonoro correctamente dise-
fiado puede anticipar acontecimientos, reforzar la continuidad narrativa, mo-
dificar la percepcién del espacio o incluso alterar la interpretacién emocional
de una misma secuencia sin necesidad de cambiar la imagen. El disefo sonoro
constituye una de las herramientas mds eficaces para enriquecer el lengua-
je audiovisual y dotar de coherencia a la experiencia del espectador (Chion,
1993; Rodriguez Bravo, 1998).

En la prictica profesional, el disefio sonoro comienza durante la fase de
preproduccién y acompana todo el proceso audiovisual hasta la mezcla final.
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Figura 108. La cadena sonora.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

Esta planificacién anticipada permite coordinar las necesidades de grabacién,
edicién y postproduccién, garantizando que el sonido participe activamente
en la construccién narrativa desde las primeras etapas del proyecto (Holman,

2010).

6.12. El efecto Foley

El efecto Foley consiste en la recreacién e interpretacién manual de sonidos
sincronizados con la imagen durante la fase de postproduccién. Su objetivo
no es inicamente sustituir sonidos que no pudieron registrarse correctamente
durante el rodaje, sino enriquecer la experiencia sonora de la obra audiovisual
mediante efectos perfectamente adaptados a la accién representada (Holman,
2010; Sonnenschein, 2001).

Entre los sonidos que habitualmente se recrean mediante técnicas Foley se
encuentran los pasos, los golpes, el movimiento de la ropa, la manipulacién
de objetos, el roce de materiales, el contacto de las manos con diferentes
superficies o cualquier otra accién que contribuya a aumentar la sensacién
de realismo de la escena. Estos sonidos son interpretados por artistas espe-
cializados (Foley artists), quienes sincronizan sus movimientos con la imagen
proyectada para obtener una correspondencia precisa entre sonido y accién
(Rumsey & McCormick, 2021).

La utilizacién del Foley presenta numerosas ventajas respecto al sonido
captado directamente durante el rodaje. Permite controlar con precisién la
intensidad, el timbre y la sincronizacién de cada efecto, eliminar interferen-
cias producidas por el ruido ambiente y reforzar la claridad narrativa de las
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Figura 109. El efecto Foley.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

acciones representadas. El Foley no busca Gnicamente reproducir la realidad,
sino construir una versién actsticamente mds eficaz para el relato audiovisual
(Chion, 1993; Sonnenschein, 2001).

En la produccién profesional, los efectos Foley se integran posteriormente
con los didlogos, la musica, los ambientes y el resto de efectos sonoros durante
el proceso de mezcla. Esta combinacién permite construir un paisaje sonoro
rico y coherente, donde cada sonido contribuye a reforzar la percepcién del
espacio, el ritmo de la accién y la implicacién emocional del espectador (Hol-
man, 2010).

6.13. Elsonido en distintos géneros audiovisuales

Cada género audiovisual desarrolla convenciones sonoras que contribu-
yen a definir su identidad narrativa y estética. La combinacién de la voz,
la musica, los efectos y los ambientes varia en funcién de los objetivos co-
municativos de cada produccién, permitiendo que el espectador identifique
ripidamente el tipo de relato y anticipe determinadas expectativas narrativas.
Estas convenciones no constituyen normas rigidas, sino recursos expresivos
que pueden modificarse deliberadamente con fines creativos (Chion, 1993;
Sonnenschein, 2001).
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Figura 110. El sonido segtin el género audiovisual.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

En los informativos televisivos, el sonido se caracteriza por el predominio de la
voz y la méxima inteligibilidad del mensaje. La musica suele desempenar un pa-
pel secundario y los ambientes se utilizan tinicamente cuando aportan informa-
ci6n relevante para comprender la noticia. La prioridad consiste en garantizar
una comunicacién clara, objetiva y fécilmente comprensible (Millerson, 2007).

En el documental, los ambientes sonoros y los testimonios adquieren un
protagonismo especial, ya que contribuyen a reforzar la autenticidad del re-
lato y la sensacién de inmersién del espectador. En muchos casos se prioriza
la captacién de sonidos reales del entorno para preservar la credibilidad de la
narracion, aunque también pueden incorporarse recursos musicales y efectos
sonoros con fines expresivos (Nichols, 2017; Rodriguez Bravo, 1998).

La publicidad utiliza el sonido como un potente recurso persuasivo. La
musica, los efectos sonoros y el disefio actstico se planifican cuidadosamente
para captar la atencién, reforzar la identidad de marca y generar respuestas
emocionales positivas. El sonido constituye un elemento esencial de la estra-
tegia comunicativa del mensaje publicitario (Sonnenschein, 2001).

En el cine de terror y buena parte del thriller, el diseio sonoro adquiere un
papel protagonista. La utilizacién de silencios, frecuencias graves, ambientes
inquietantes, contrastes dinimicos y sonidos inesperados contribuye a gene-
rar incertidumbre, suspense y tensién psicoldgica, intensificando la experien-
cia emocional del espectador (Chion, 1993; Sonnenschein, 2001).
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En la comunicacién institucional, el sonido suele caracterizarse por una ele-
vada claridad de la voz, una musica cuidadosamente seleccionada y ambientes
discretos que no interfieren en la comprensién del discurso. El objetivo prin-
cipal consiste en transmitir profesionalidad, confianza y credibilidad, refor-
zando la imagen de la organizacién mediante un disefio sonoro equilibrado y
coherente (Millerson, 2007).

6.14. Podcasts y narrativa sonora

El crecimiento de los podcasts ha impulsado una nueva etapa de la narrativa
sonora, consolidando un formato de comunicacién basado exclusivamente en
el sonido. A diferencia del audiovisual tradicional, donde la imagen comparte
la construccién del significado, en el podcast toda la informacién narrativa
debe organizarse mediante la voz, la musica, los ambientes, los efectos sono-
ros y el silencio. Esta circunstancia exige una planificacién especialmente ri-
gurosa del disefio sonoro y de la estructura narrativa (Rodriguez Bravo, 1998;
Sonnenschein, 2001).

La voz constituye el principal elemento conductor del relato. Su claridad,
ritmo, entonacién y expresividad determinan en gran medida la comprensién
del mensaje y la credibilidad del narrador. Junto a ella, la musica contribuye
a definir la identidad del programa, marcar transiciones, reforzar emociones y
establecer el tono narrativo de cada episodio (Chion, 1993).

Los ambientes sonoros y los efectos Foley desempefian igualmente un papel
esencial, ya que permiten construir mentalmente espacios, acciones y situacio-
nes sin necesidad de apoyo visual. Gracias a estos recursos, el oyente puede
imaginar escenarios, personajes y acontecimientos a partir de una cuidadosa or-
ganizacién de estimulos acusticos, favoreciendo una experiencia inmersiva ba-
sada en la imaginacion auditiva (Sonnenschein, 2001; Rodriguez Bravo, 1998).

La creciente profesionalizacién del podcast ha incorporado técnicas pro-
pias de la produccién audiovisual, como la planificacién del guion sonoro, la
grabacién multipista, el diseno de paisajes sonoros y la mezcla avanzada de
audio. La produccién de un podcast exige competencias narrativas, técnicas
y expresivas muy similares a las requeridas en otros formatos audiovisuales,
aunque adaptadas a un medio donde el sonido constituye el tnico vehiculo
de comunicacién (Hinojosa Becerra ez al., 2024).

6.15. Inteligencia Artificial y sonido
La inteligencia artificial estd transformando de manera acelerada los proce-

sos de produccién y postproduccién sonora. Los sistemas actuales incorporan
algoritmos capaces de automatizar numerosas tareas que hasta hace pocos
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afios requerfan una intervencién manual intensiva, facilitando el trabajo de
técnicos de sonido, editores y realizadores audiovisuales (Hinojosa Becerra,
Marin-Gutiérrez, & Maldonado Espinosa, 2024; Torres-Toukoumidis &
Leén-Alberca, 2024).

Entre sus aplicaciones mds relevantes destacan la eliminacién automatica de
ruido, la transcripcién de voz, la generacién de voces sintéticas, la restaura-
cién de grabaciones deterioradas, la separacién de fuentes sonoras y la mezcla
asistida mediante algoritmos inteligentes. Estas herramientas permiten redu-
cir considerablemente los tiempos de edicién y mejorar la calidad técnica del
material sonoro, especialmente en producciones documentales, periodisticas
y educativas (Rumsey & McCormick, 2021; Hinojosa Becerra ez al., 2024).

La incorporacidn de estas tecnologias plantea importantes desafios relacio-
nados con la autenticidad del contenido, la transparencia en el uso de voces
sintéticas, la proteccién de los derechos de autor y la ética profesional. La
facilidad para generar voces pricticamente indistinguibles de las reales exige
desarrollar criterios claros sobre su utilizacién responsable y sobre la iden-
tificacién de los contenidos creados mediante inteligencia artificial (Torres-
Toukoumidis & Ledn-Alberca, 2024; Torres- Toukoumidis, Marin-Gutiérrez,
& Pallo Chiguano, 2025).

La inteligencia artificial debe entenderse como una herramienta de apoyo
al disefio sonoro y no como un sustituto del criterio creativo del profesional.
La planificacidon narrativa, la seleccién de los sonidos, la construccién de la
atmdsfera acustica y la organizacién del paisaje sonoro contintian dependien-
do de decisiones humanas vinculadas al lenguaje audiovisual y a la intencién
comunicativa del proyecto (Chion, 1993; Hinojosa Becerra ez al., 2024).

Errores frecuentes en la captacion y edicion del sonido

Entre los errores mds habituales de los operadores principiantes destaca la
utilizacién exclusiva del micréfono integrado en la cdmara, cuya calidad suele
resultar insuficiente para producciones audiovisuales de cardcter profesional.
Siempre que sea posible, conviene emplear micréfonos externos adaptados a
las caracteristicas de la grabacién (Holman, 2010).

Otro error frecuente consiste en no monitorizar el sonido mediante auricu-
lares durante el rodaje. Esta practica impide detectar problemas de ruido, dis-
torsién, interferencias o fallos de conexién que posteriormente pueden resul-
tar imposibles de corregir durante la edicién (Rumsey & McCormick, 2021).

También es habitual descuidar la grabacién de ambientes sonoros, lo que
genera una sensacion artificial durante el montaje y dificulta la continuidad
acustica entre planos. Del mismo modo, un uso excesivo de la musica puede
reducir la inteligibilidad de los didlogos y disminuir la eficacia comunicativa
del mensaje (Sonnenschein, 2001).
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Figura 111. Errores mds frecuentes en un sonidista.

Fuente: elaboracién propia apoyada en inteligencia artificial.

Los niveles de audio desequilibrados entre la voz, la musica y los efectos
constituyen uno de los problemas mds frecuentes en la postproduccién. Una
mezcla correctamente equilibrada permite comprender el mensaje sin esfuer-
zo y contribuye decisivamente a la calidad percibida de la produccién audio-
visual (Holman, 2010; Rumsey & McCormick, 2021).

Caso prdctico

Realiza un podcast universitario con el objetivo de divulgar la investigacién
académica. Su configuracién recomendada es con un micréfono de conden-
sador, en un ambiente controlado, con una grabacién a 48 kHz, editado en
Adobe Audition. Con una compresién moderada y una mdsica de apertura y
cierre. El resultado esperado es que salga con una voz clara, el sonido profe-
sional y una escucha cémoda.

Como conclusién podrias senalar que el sonido constituye un componente
esencial del lenguaje audiovisual y desempefia funciones informativas, emo-
cionales y narrativas fundamentales. Su adecuada captacién, edicién y disefio
permiten enriquecer significativamente la experiencia del espectador.

La calidad sonora no depende exclusivamente del equipamiento utilizado,
sino del conocimiento técnico y narrativo aplicado durante todas las fases
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de produccién. En una industria cada vez mds orientada hacia experiencias
inmersivas y consumo mediante dispositivos personales, el dominio del so-
nido se convierte en una competencia estratégica para cualquier profesional
audiovisual.

Preguntas de reflexion

¢Por qué un mal sonido suele percibirse mas negativamente que una imagen
imperfecta?

:Qué diferencias existen entre sonido diegético y extradiegético?

¢Cémo puede utilizarse el silencio como recurso narrativo?

:Qué ventajas ofrece el disefio sonoro frente a la simple grabacién de audio?
:Qué implicaciones éticas plantea la generacién de voces mediante IA?

Actividad prictica

Produzca una pieza sonora de tres minutos que incluya una narracién, una
musica, ambiente, efectos Foley y uso intencional del silencio. Posteriormente
elabore un informe de 2.500 palabras analizando la funcién narrativa de cada
elemento, las decisiones técnicas adoptadas, los problemas encontrados, el
proceso de edicién y una reflexién critica sobre el resultado final.
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