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El libro Guia de herramientas digitales para la igualdad
de género estd integrado en la coleccién «Tiempos /Acti-
vismo Medidtico» de Comunicacién Social Ediciones y
Publicaciones.

Esta guia recopila algunas experiencias inspiradoras sobre el
uso de las tecnologfas comunicativas en la lucha por la igual-
dad de género. Méds que un catdlogo exhaustivo de herra-
mientas, el objetivo principal del libro es ilustrar algunas de
las posibilidades de uso subversivo de las nuevas tecnologias
al servicio del feminismo y la igualdad.

El mundo virtual estd lleno de contradicciones, de espacios
de dominacién, pero también de resistencia, de usos subversi-
vos que abren posibilidades liberadoras y alternativas feminis-
tas, incluso en el entorno neofeudal de las redes corporativas
controladas por tecno-oligarcas aliados del capitalismo y el
patriarcado.

El texto propone herramientas y estrategias para que las pro-
fesionales y activistas —periodistas, creadoras de contenidos,
trabajadoras del tercer sector, ONG y medios comunitarios—
refuercen sus usos de la tecnologia digital en clave feminista.

Guia de herramientas digitales para la igualdad de género
aborda diferentes iniciativas en las que se usan las herramien-
tas informdticas y las redes digitales para promover la igual-
dad, la libertad y la defensa de los derechos de las mujeres.

El texto pretende inspirar a mujeres y colectivos feministas
sobre las posibilidades de subvertir el uso patriarcal de las
TIC y apropiarse de ellas para empoderar a las mujeres y com-
batir todo tipo de desigualdades y abusos; siempre teniendo
presente que las redes digitales se enmarcan en un sistema
capitalista y patriarcal que se reproduce en el entorno digital.
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11.
El pédcast como herramienta digital
para la conciliacién y los cuidados

Maria Limdn-Navarro
Centro EUSA
Nuria Sdanchez-Gey Valenzuela

Universidad de Sevilla

Introduccion: el auge de los pédcast como herramienta
de comunicacion y feminismo

Actualmente es indudable que el fenémeno podcast
ha impregnado el universo digital incidiendo e inter-
pelando a diferentes capas de poblacién alfabetizadas
medidticamente, y no tan solo a la generacién Z, y
a su vez respondiendo a la necesidad comunicativa
global y de expresién en la que vivimos. En la actua-
lidad se ha vivido un proceso en el que se ha pasado
de la sociedad de la informacién a la sociedad de la
comunicacién, como proceso interactivo donde entre
la persona emisora y la receptora se provoca un cam-
bio. En este contexto de hiperconectividad, se ha ex-
tendido la percepcién de que no existen barreras para
la comunicacién, posibilitando la difusién masiva de
mensajes, productos o campanas. No obstante, esta
idea debe matizarse al considerar que las plataformas
digitales operan bajo légicas propias del capitalismo
de plataformas (Srnicek, 2017) y del denominado
capitalismo de vigilancia (Zuboft, 2019), donde los
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datos y las identidades digitales se convierten en mer-
cancia.

Este modelo contrasta con los principios del femi-
nismo, que sitdan la vida y los cuidados en el centro,
promoviendo la equidad, el apoyo mutuo y la toma
de decisiones colectiva (Pérez Orozco, 2014; Carras-
co, 2017). Diversas investigaciones han evidenciado
que las narrativas feministas han sido tradicionalmen-
te excluidas de los medios de comunicacién de masas
o representadas a través de estereotipos y enfoques
peyorativos (Gill, 2007; Berndrdez-Rodal, 2015). En
este escenario, el auge del podcasting (Bonini, 2015;
Spinelli; Dann, 2019) ha abierto nuevas oportunida-
des para la apropiacién del discurso por parte de las
mujeres, favoreciendo la construccién de relatos cola-
borativos desde el ciberfeminismo (Wajcman, 2004).

Uno de los factores que ha facilitado esta expansién
es la accesibilidad técnica y econdémica del pddcast,
lo que permite su autogestién, al igual que ocurria
con la radio en sus inicios. Sin embargo, los cédigos
narrativos, los ritmos y los lenguajes han evolucio-
nado hacia formatos mds dindmicos y adaptados a la
cultura digital contempordnea.

El auge del pédcast en Estados Unidos, especial-
mente a partir de 2014 con el fenémeno SERIAL,
marcé un punto de inflexién en el consumo de con-
tenidos sonoros. Posteriormente, este formato se ha
expandido y diversificado, incorporando géneros
como el true crime y adaptindose al ecosistema trans-
media (Jenkins, 2006; Scolari, 2013). En Espana, su
desarrollo ha seguido una trayectoria similar, inte-
grandose con plataformas como Spotify o Ivoox y ex-
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tendiéndose a formatos audiovisuales (Martin-Nieto
et al., 2023).

En este contexto, el pédcast se consolida no solo
como un formato emergente dentro del ecosistema
medidtico digital, sino como un espacio estratégico
para la reconfiguracién de las pricticas comunicativas
desde perspectivas criticas. Su flexibilidad narrativa,
accesibilidad técnica y capacidad para generar comu-
nidad lo convierten en una herramienta especialmen-
te pertinente para el desarrollo de discursos feministas
que cuestionen las légicas dominantes y promuevan
nuevas formas de representacién. Asi, el pédcast no
solo amplia las posibilidades de produccién y difu-
siéon de contenidos, sino que también favorece la
construccién de espacios de didlogo, reflexiéon y ac-
cidn colectiva, situdndose como un recurso clave en
la articulacién contempordnea entre comunicacion,
tecnologia y feminismo.

1. El pédcast como herramienta frente al reto pendiente
de la conciliacion

Los datos contintan evidenciando la persistencia
de desigualdades estructurales en el dmbito laboral y
social, como los techos de cristal, la feminizacién de
los cuidados o la sobrecarga mental asociada a la ma-
ternidad (Eurofound, 2020; Instituto de las Mujeres,
2022). A pesar de los avances legislativos, la concilia-
cidn sigue siendo una asignatura pendiente.

La organizacién social de los cuidados continta re-
cayendo mayoritariamente en las mujeres, lo que evi-
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dencia la necesidad de transformar tanto las politicas
publicas como las dindmicas culturales. En este senti-
do, la comunicacién desempefa un papel clave en la
generacién de conciencia social. Iniciativas como el
Club de Malasmadres, impulsado por Laura Baena y
cuyo «objetivo es desmitificar la maternidad, romper
con el estereotipo de la ‘madre perfecta’, luchar por la
conciliacién real y fomentar la igualdad, todo con un
enfoque de humor, sororidad y alergia a la noferfa»
(Club de malasmaderes, s.f.), han contribuido a visibi-
lizar estas problemdticas desde enfoques innovadores,
combinando humor, comunidad digital y activismo
social. Asimismo, propuestas como ‘Deforme sema-
nal’ (Deforme semanal, s.f.) evidencian el potencial
del pédcast como espacio de reflexién colectiva.

El uso del humor feminista se consolida como una
estrategia comunicativa eficaz, capaz de cuestionar
normas sociales y generar identificacién con las au-
diencias (Barreca, 1991; Mendible, 2007). Ademds,
€stos espacios incorporan perspectivas intersecciona-
les (Crenshaw, 1989; Collins, 2000), ampliando el
alcance de los discursos feministas.

2. Formulas para generar un pédcast sobre conciliacion
en un taller colaborativo feminista

En este apartado se va a detallar la experiencia en el
proceso de elaboracién de unos pddcast feministas. La
actividad analizada se desarroll6 en el marco del cur-
so sobre «Herramientas digitales para la igualdad de
género», vinculado al Proyecto de Cooperacién al De-
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sarrollo «Fortalecimiento del Tercer Sector andaluz en
Comunicacién, TIC e Innovacién Social mediante el
Aprendizaje-Servicio de Mujeres Universitarias» (ver:
https://institucional.us.es/comtic3s/), donde se pro-
movié el aprendizaje colaborativo y la reflexién cri-
tica. Los pddcast elaborados pueden consultarse en la
siguiente direccidn: https://emartv.org/formacion-he-
rramientas-digitales-para-la-igualdad-de-genero/

Para la creacién de un pddcast en un contexto for-
mativo feminista, resulta fundamental generar un es-
pacio de didlogo y consenso en torno al concepto de
conciliacién, integrando experiencias personales y co-
nocimientos tedricos. Este proceso permite construir
un relato colectivo basado en la diversidad de viven-
cias. Asimismo, serd preciso hablar y comunicarse en
torno a la palabra conciliacién:

—;Qué significa para cada participante la concilia-

cién?

—Conocimiento de medidas legales eficaces e inefi-
caces para la conciliacién

—Existen herramientas digitales para la concilia-
cién? Busqueda de referentes.

—Modelos, planes y, medidas innovadores que fun-
cionan en torno a la conciliacién.

—Compartir experiencias entre todas las participan-
tes de las dificultades concretas de su vida sin con-
ciliacién o de su entorno més cercano.

—Autocuidado para cuidar, y cuidados en las for-
mas de trabajar juntas en un proyecto como un
pddcast o cualquier otro.

—Identificar a las «otras» madres del parque. ;Qué
hacen? ;Qué no hacen que debieran hacer para

Enlace de adquisicién de la Monograffa: 157
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entrar dentro de los cdnones de buena madre o
cuidadora?

El trabajo se estructurd en varias fases: debate con-
ceptual, toma de decisiones colectivas, diseno del
contenido y produccién del pédcast. Se utilizaron re-
ferencias tedricas y materiales especializados para con-
textualizar el proceso.

Durante el curso hubo un amplio espacio para el de-
bate, ya que se consideraba esencial llegar a consensos,
cbdigos comunes, iniciativas y conceptos sobre los
que algunas participantes no hubieran reflexionado,
y que pudieran extrapolarlos a sus dmbitos persona-
les, familiares y laborales. Para ello se requirié utilizar
documentos, referencias de libros, pédcast y estudios
que aportasen conocimientos e ideas para desarrollar
posteriormente un relato propio y colaborativo.

Una de las gufas utilizadas fue el documento Progra-
ma de Derechos a los Cuidados en Andalucia. Aliadas
por la Cuidadania (2025), resultado de un proyecto
de investigacién realizado por Alianza por la Solida-
ridad. Los conceptos introductorios de este estudio
y sus conceptualizaciones fueron muy utiles para po-
ner al grupo en contexto y favorecer la emergencia de
ideas para un pédcast. Para ello se usaron los siguien-
tes conceptos:

—Cuidados. Cuidar es re-existir y resistir.

—Cuidadania.

—Agentes en los cuidados: una mirada integral.

—Discriminaciones en los cuidados.

—Cuidados adecuados. ;Por qué cuidados en plural?

—Generacién Sandwich.

—Divisién sexual del trabajo.

158 Espejo de Monografias de Comunicacién Social n° 45 (2026)
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—Género y cuidados: Feminizacién de los cuidados.
—Cuidados colectivos.

Una vez cerrada esta primera parte, se procedio a la
toma de decisiones desde un enfoque feminista y hori-
zontal, es decir, donde todas las participantes pudieran
aportar desde su experiencia y tiempo disponible. Se
trabajé, por tanto, sobre cuidados y en este aspecto se
determing la necesidad de aceptar los diferentes ritmos.

2.1. Decisiones iniciales y roles de cada miembro del

equipo

Para poder consensuar posturas, se precisé marcar y
decidir entre todas las participantes cudl serfa el pabli-
co objetivo. Dado que el grupo estaba compuesto por
mujeres de diferentes generaciones, y por tanto con
diferentes roles en cuanto a los cuidados que asumian,
la decisién fue clara. En este sentido se determiné
que era necesario que el poddcast llegara a diferen-
tes edades y etapas vitales: desde madres jévenes en
plena crianza inicial, hasta mujeres de la generacién
sdndwich, que tienen que equilibrar cuidados de sus
mayores y sus descendientes adolescentes.

Otra de las necesidades consiste en decidir el nom-
bre del pddcast. Una vez revisados algunos pédcast de
referencia, y tras una lluvia de ideas, el nombre deci-
dido fue: Culpas pa ‘fuera. Un titulo que incluye el uso
del acento identitario andaluz. Otras claves que debe-
rfan ser identitarias del pddcast fueron las siguientes:

—Humor irénico.

—Empatia.

Enlace de adquisicién de la Monograffa: 159

https://www.comunicacionsocial.es


https://www.comunicacionsocial.es
https://doi.org/10.52495/c11.emcs.45.tam8

ISBN: 978-84-10176-21-8
Guia de herramientas digitales para la igualdad de género
Coleccién: Tiempos / Activismo Medidtico, 8

—Cercano.

—Conciencia feminista.

—Sororo.

—Diversidad.

—Informativo.

—Interseccional.

—Charla entre amigas.

—Preguntas con intervenciones de oyentes.

Otra de las decisiones necesarias es repartir el rol
que cada una de las componentes va a asumir en la
creacion del pédcast. En un pédcast con un enfoque
feminista es fundamental que la toma de decisiones
sea desde la consideracién de lo que cada una valora
que puede hacer. Definir los roles en este sentido es
muy importante: desde quién se va a encargar de cada
parte de los didlogos, quién serd presentadora, quién
pondrd su voz y tono de humor, quién buscard temas
musicales feministas... Otra cuestién no menos im-
portante es el tiempo del que dispone cada una de las
participantes. Si se estd hablando de cuidados, estos
deben tenerse en cuenta como criterio bédsico en el
propio proceso de creacién del pddcast. En este sen-
tido, es fundamental aceptar las diversas situaciones y
los diferentes ritmos en los que cada una puede par-
ticipar.

2.2. Un guion atractivo y dindmico
El taller de creacién del pddcast comenzé por la ela-

boracién del guion. Se opté por la concrecién a través
de pildoras breves, preferiblemente en varias entregas
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de un capitulo, para su mejor difusién y también por
su facilidad a la hora de elaborar los programas. La te-
matica elegida en este caso, dadas las fechas en las que
se imparti6 el taller, fue la Navidad, con los siguientes
mini episodios o bloques:

—«Mamanoela o las reinas magas».

—Comidas de navidad.

—Regalos de navidad.

—Roles de género en los belenes de los colegios.

Para el correcto desarrollo se establecieron las cla-
ves mds adecuadas para conseguir un guion dindmico.
En este sentido, se grabaria una presentacién diverti-
da que introdujera el objetivo del programa general,
y que siempre serfa la misma. También era preciso
escoger la musica que identificarfa al programa. En
este caso se selecciond la copla de una chirigota de
carnaval. Por otra parte, también se concret6 la lo-
cucién de la presentadora, que se diferenciaria del
tono de conversacién de las amigas que parece que
charlan desde su casa, pero que tienen un matiz algo
teatral. Asimismo se considerd necesario usar una en-
tidad promotora del programa que lanzase a su vez
un mensaje feminista claro y llamativo. Por dltimo,
se incluyeron efectos sonoros, en este caso navidefios,
y un cierre-gancho que invitase a seguir el siguiente
episodio.

2.3. Escaleta y grabacion

Otro elemento fundamental para poder proceder a
la grabacién del pddcast es la creacién de una escaleta
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que paute los contenidos y los tiempos. Una escaleta
debe tener los tiempos claramente marcados, aunque
se pueda tener un margen de improvisacién, como es
la tendencia actual en el podcasting, y tanto los temas
como las preguntas, los tiempos y todo lo imprescin-
dible, debe estar guionizado. Asimismo, marcar dén-
de va cada intervencién, la musica y todos los recursos
que se hayan decidido utilizar. En este caso se deci-
dié que cada bloque duraria cinco minutos, y tras la
grabacién resulté una decisién adecuada, ya que esta
duracién iba muy en consonancia con la difusién que
posteriormente se decidié por parte del equipo. En
cualquier caso, es importante tener en cuenta que en
el proceso de edicién se pueden replantear distintas
decisiones en funcién del resultado final.

Es fundamental tener en cuenta la importancia de
la utilizacién del lenguaje. En el caso concreto de este
p6dcast feminista es imprescindible el uso del lengua-
je inclusivo y feminista, sin caer en tecnicismos que
dificulten el entendimiento y la claridad del mensaje,
en funcién del publico objetivo.

Un aspecto que no se debe pasar por alto es que,
antes de grabar, es conveniente ensayar la entonacién,
el ritmo, e incluso hacer que cada persona utilice su
propio lenguaje, es decir, que lo adapte a su acento y
su forma de hablar, para imprimir naturalidad.

2.4. Difusion
La difusién de pédcast presenta actualmente canales

diferenciados segtin su naturaleza: divulgativa, breve
con mensaje de concienciacién o de cardcter humoris-
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tico. Cuando el contenido es exclusivamente sonoro
suelen emplearse plataformas como Ivoox o Spotify.
En cambio, cuando incorpora un componente au-
diovisual, YouTube se posiciona como la opcién mds
habitual. En cuanto a redes sociales, Instagram y Ti-
kTok destacan como espacios idéneos para compartir
enlaces y ofrecer fragmentos atractivos o ganchos del
programa.

En el caso de este taller, algunas decisiones como
la duracién y el formato sonoro estuvieron condicio-
nadas por el hecho de que la difusién se realizaria a
través de la radio, concretamente en la Onda Local de
Andalucia (EMARTYV), una red de emisoras muni-
cipales y comunitarias. En este contexto, las pildoras
sonoras pueden integrarse dentro de la programacién
habitual, estructurada en espacios de aproximada-
mente 55 minutos, asi como publicarse en la web y
difundirse posteriormente a través de las redes sociales
del medio.

Por tanto, la difusién del pddcast se adapté a su
naturaleza sonora, utilizando plataformas especiali-
zadas y redes sociales para amplificar su alcance. En
este caso, la emisién a través de la radio condiciond el
formato final, permitiendo su integracién en parrillas
tradicionales.

3. Resultados y conclusion
Los resultados derivados de la experiencia analizada

evidencian que el pddcast constituye una herramienta
eficaz para la generacién de espacios de comunicacién
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feminista centrados en la conciliacién y los cuidados.
A través de una metodologia participativa y horizon-
tal se ha facilitado la construccién colectiva de un re-
lato propio, en el que se integran tanto conocimientos
tedricos como experiencias vivenciales de las partici-
pantes. Este proceso ha permitido no solo la produc-
ciéon de contenidos comunicativos, sino también la
generacién de espacios de reflexién critica en torno a
la desigualdad estructural en los cuidados.

Asimismo, se constata que el enfoque feminista
aplicado al proceso de creacién (basado en la escu-
cha activa, el respeto a los tiempos individuales y la
distribucién equitativa de tareas) favorece dindmicas
de trabajo mds inclusivas y sostenibles. La incorpo-
racién del humor, la cercania discursiva y el uso de
un lenguaje accesible han contribuido a construir un
producto comunicativo capaz de conectar con di-
versas audiencias, ampliando el alcance del mensaje
y facilitando la identificacién de las oyentes con las
problemdticas abordadas.

En términos comunicativos, el formato de pildoras
sonoras breves ha demostrado ser adecuado tanto para
la produccién en contextos formativos como para su
posterior difusién en entornos radiofénicos y digita-
les. La combinacién de contenido reivindicativo con
estrategias narrativas dindmicas ha permitido generar
un producto atractivo, con potencial para insertarse
en programaciones convencionales y, al mismo tiem-
po, circular en redes sociales como contenido inde-
pendiente.

Desde una perspectiva mds amplia, la experiencia
confirma el potencial del pédcast como herramienta
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de ciberfeminismo aplicado, al posibilitar la apropia-
cién del discurso por parte de las mujeres y la creacién
de comunidades discursivas alternativas a los medios
tradicionales. No obstante, también se pone de mani-
fiesto la necesidad de evitar la reproduccién de 16gicas
patriarcales en los procesos de produccién, organiza-
cién y difusién de contenidos, incluso dentro de ini-
ciativas que se definen como feministas.

En conclusién, el uso del pédcast en contextos de
formacién y accién social se presenta como una es-
trategia vilida para visibilizar la problemdtica de la
conciliacién y promover cambios culturales. Su acce-
sibilidad técnica, su capacidad narrativa y su potencial
para generar comunidad lo convierten en un recurso
especialmente relevante en el dmbito de la comunica-
cién feminista contempordnea
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