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				Esta guía recopila algunas experiencias inspiradoras sobre el uso de las tecnologías comunicativas en la lucha por la igual-dad de género. Más que un catálogo exhaustivo de herra-mientas, el objetivo principal del libro es ilustrar algunas de las posibilidades de uso subversivo de las nuevas tecnologías al servicio del feminismo y la igualdad.

				El mundo virtual está lleno de contradicciones, de espacios de dominación, pero también de resistencia, de usos subversi-vos que abren posibilidades liberadoras y alternativas feminis-tas, incluso en el entorno neofeudal de las redes corporativas controladas por tecno-oligarcas aliados del capitalismo y el patriarcado.

				El texto propone herramientas y estrategias para que las pro-fesionales y activistas —periodistas, creadoras de contenidos, trabajadoras del tercer sector, ONG y medios comunitarios— refuercen sus usos de la tecnología digital en clave feminista.

				Guía de herramientas digitales para la igualdad de género aborda diferentes iniciativas en las que se usan las herramien-tas informáticas y las redes digitales para promover la igual-dad, la libertad y la defensa de los derechos de las mujeres.

				El texto pretende inspirar a mujeres y colectivos feministas sobre las posibilidades de subvertir el uso patriarcal de las TIC y apropiarse de ellas para empoderar a las mujeres y com-batir todo tipo de desigualdades y abusos; siempre teniendo presente que las redes digitales se enmarcan en un sistema capitalista y patriarcal que se reproduce en el entorno digital.
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				Presentación

				Herramientas digitales para la igualdad de género

				José Candón-Mena

				Universidad de Sevilla

				Salomé Sola-Morales

				Universidad de Sevilla

				Este libro recopila algunas experiencias inspiradoras sobre el uso de las tecnologías comunicativas en la lu-cha por la igualdad de género. El texto no pretende ser un catálogo exhaustivo sino, más bien, ilustrar con al-gunos ejemplos cómo las tecnologías digitales pueden ser herramientas útiles para la defensa de los derechos de las mujeres. 

				El nuevo entorno digital se inserta en un sistema patriarcal y, por ende, ha servido para reforzar y ac-tualizar prácticas machistas de abuso contra la mu-jer y diversas formas de ciberacoso. Nombradas con complejos términos en inglés, a menudo su definición resulta mucho más familiar para cualquier mujer que use habitualmente las redes sociales, sobre todo si ya era víctima de algún tipo de acoso o adquiere un perfil público. Prácticas como el doxing (publicación de información personal y privada de la mujer sin su consentimiento), el shaming (acoso que busca aver-gonzar y humillar públicamente a las mujeres por su comportamiento o libertad sexual o por su aspecto físico), el grooming (engaño y manipulación por parte de un adulto para que menores les faciliten imágenes de contenido sexual, que pueden a su vez ser utili-
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				zadas como chantaje para cometer abusos de forma presencial), o el deepnude (creación de imágenes por-nográficas realizadas con Inteligencia Artificial en las que se superpone el rostro de una mujer sin su con-sentimiento), entre otras, han renovado, reforzado y ampliado diversas formas de violencias machistas.

				Que los tecnooligarcas que controlan las principales plataformas digitales sean todos hombres, blancos y la mayoría de ellos abiertamente machistas, racistas y claramente alineados con el fascismo, hace posible e incluso favorece la difusión de estas prácticas de abuso contra las mujeres. Una permisibilidad que no invita a ver en el entorno digital un espacio propicio para la lucha por la igualdad y la dignidad que promueve el feminismo.

				No obstante, internet y las redes sociales siguen sien-do un territorio en disputa en el que, junto a nuevas formas de abuso y de poder, surgen también estrate-gias de resistencia, alternativas de liberación, acciones de denuncia y empoderamiento. Ilustrar algunas de estas posibilidades de uso subversivo de las nuevas tec-nologías al servicio del feminismo y la igualdad es el objetivo principal de este texto.

				Una guía que se compone de 12 capítulos redacta-dos por 13 investigadoras especialistas en cuestiones de género y tecnología, que han trabajado de forma específica o transversal en la lucha contra la violencia de género y otras formas de discriminación. Las auto-ras proponen herramientas digitales para apropiarse de la red y seguir luchando para conseguir una Inter-net libre y segura para todas. Desde áreas vinculadas con la comunicación, el periodismo o la publicidad y 
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				las relaciones públicas, esta guía propone herramien-tas y estrategias para que profesionales, tales como pe-riodistas, creadoras de contenidos y trabajadoras del tercer sector, organizaciones y colectivos, mejoren su actividad digital en clave feminista. 

				En el capítulo 1, «Autodefensa feminista frente a las violencias de género digitales. Del donestech al testi-monio ético en redes», María Sánchez-Ramos y Belén Zurbano-Berenguer proponen estrategias para erradi-car o evitar las violencias contra las mujeres. Las inves-tigadoras de la Universidad de Sevilla, especialistas en violencia de género y en códigos deontológicos perio-dísticos en clave de género, hacen especial alusión al «Kit contra las violencias machistas», una guía creada por el colectivo donestech para defenderse de ataques machistas en la red.

				El capítulo 2, «Desinformación y discurso machista: verificar con perspectiva de género», está escrito por Dafne Calvo, de la Universidad de Valencia, quien realiza una contribución acerca de la desinformación y cómo verificar noticias y datos en clave de género, subrayando estrategias y herramientas concretas que son muy útiles para evitar bulos machistas e informa-ción sesgada.

				En el capítulo 3, «Respetar la privacidad no debería ser una opción», Marina Gómez Alcalde, de la Uni-versidad de Málaga, invita a indagar sobre el Regla-mento General de Protección de Datos y denuncia los límites éticos que la datificación provoca en las perso-nas usuarias. Asimismo, propone una serie de herra-mientas alternativas a las grandes plataformas en las que desarrollar una actividad más consciente y segura.
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				En «¿Cómo editar Wikipedia con perspectiva de gé-nero?», el capítulo 4, Patricia Horrillo-Guerra, pro-pone Wikipedia como una herramienta para la igual-dad, que fomenta una memoria colectiva más diversa y plural. La autora describe, paso a paso, una guía para editar y crear entradas sin sesgo que favorezcan la igualdad de género, así como para visibilizar el papel de la mujer en esta conocida enciclopedia on-line.

				El capítulo 5 se titula «Femitags: los hashtags como caja de herramientas para el activismo feminista», y es obra de Guiomar Rovira Sancho, de la Universidad de Girona. La autora define los femitag como cajas de he-rramientas para ordenar información en redes socia-les, que pueden favorecer la movilización feminista, y propone cómo desarrollarlos desde su configuración hasta su lanzamiento.

				En el capítulo 6, «Email márketing desde una mira-da más abierta», Isabel Porras Novalbos plantea el uso del correo electrónico desde una mirada más amplia, ética y relacional, que conecta marcas, proyectos y comunidades con personas. Además, describe Oddo, una herramienta de software libre que permite realizar estrategias de email marketing, y propone una estra-tegia, paso a paso, para llevar a cabo una campaña exitosa y en defensa de los valores feministas.

				Macarena Hernández-Conde, investigadora de la Universidad de Cádiz, escribe el capítulo 7, «Crowd-funding para el tercer sector». En su texto propone un manual práctico para realizar una campaña de mi-cro-financiación o crowdfunding efectiva y que ten-ga muy en cuenta ciertos principios éticos. Una de las ideas más relevantes es la necesidad de tener en 
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				consideración a la comunidad para poder desarrollar buenas campañas de comunicación en aras del bien común. 

				En «Mapeo para el cambio social y contra la vio-lencia de género», capítulo 8, la profesora de la Uni-versidad de Sevilla Salomé Sola-Morales propone una reflexión acerca de cómo se pueden utilizar los mapas de forma alternativa para mejorar la participación y favorecer la igualdad y la inclusión. Tras un recorrido sobre los principales usos sociales de los mapas con-vencionales y de la geolocalización digital realizada por grandes plataformas comerciales, que se lucran de la extracción de datos sensibles de las usuarias, la auto-ra remarca la posibilidad de generar contra-narrativas y estrategias contra-hegemónicas con diversas herra-mientas de mapeo. 

				En el capítulo 9, «El pódcast como altavoz de la igualdad de género. Una aproximación desde el eco-feminismo en el entorno digital», Nuria Sánchez-Gey Valenzuela, periodista y profesora de la Universidad de Sevilla, describe cómo se puede utilizar esta forma de comunicación radiofónica digital con una mirada feminista y ecologista, y plantea una serie de recomen-daciones para crear un pódcast a favor de la igualdad de género.

				El capítulo 10, «El relato de la violencia de género en Instagram: la cuenta de Cristina Fallarás», es obra de Almudena Mata-Núñez, doctora en Comunicación e investigadora independiente, quien realiza un recorri-do acerca del perfil de la periodista Cristina Fallarás en Instagram, haciendo hincapié en su potencial para crear una memoria feminista y un espacio de denun-
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				cia y recogida de testimonios sobre la violencia contra las mujeres, en un contexto en el que realizar denun-cias y ocupar el espacio público resulta aún complejo. 

				Para terminar, María Limón y Nuria Sánchez-Gey Valenzuela plantean en el capítulo 11, «El pódcast como herramienta digital para la conciliación y los cuidados», una propuesta que aúna aspectos teóricos junto con consejos prácticos para llevar a cabo una estrategia de podcasting concreta con colectivos, que tenga como base la conciliación y la ética de los cui-dados.

				Como las lectoras pueden observar, esta guía no es más que una mirada a distintas iniciativas en las que se usan las herramientas informáticas y las redes digi-tales para promover la igualdad, la libertad y la defen-sa de los derechos de las mujeres. Más que un catálo-go completo de prácticas, el texto pretende inspirar a mujeres y colectivos feministas sobre las posibilidades de subvertir el uso patriarcal de las TIC y apropiarse de ellas para empoderar a las mujeres y combatir todo tipo de desigualdades y abusos. 

				La guía surge de la experiencia previa de las auto-ras en un curso sobre «Herramientas digitales para la igualdad de género», en la que la mayoría de ellas fue-ron docentes o alumnas. Dicha formación se celebró de forma virtual en 2025 y se inscribía en el marco de un proyecto más amplio de Cooperación al Desarrollo titulado «Fortalecimiento del Tercer Sector andaluz en comunicación, TIC e innovación social mediante el aprendizaje-servicio de mujeres universitarias» (Com-TIC3s) [Ver: https://institucional.us.es/comtic3s/]. Dicho proyecto se centraba precisamente en reforzar 
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				la apropiación tecnológica y comunicativa de las mu-jeres como forma de combatir las desigualdades de género. Contemplando la igualdad de la mujer como el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) en el que se enfocaban todas sus acciones, el proyecto pretendía específicamente mejorar la empleabilidad de las mu-jeres universitarias, quienes a pesar de contar con la misma formación y muchas veces mejores resultados académicos, sufren una mayor tasa de paro, ocupan puestos de menor rango y cobran de media menor salario que sus compañeros hombres, en particular en el sector de la comunicación (periodismo, comunica-ción audiovisual, publicidad, etc.).1 Para mitigar estas desigualdades estructurales, el proyecto buscaba im-pulsar la apropiación tecnológica y comunicativa de una treintena de estudiantes universitarias y, con ello, mejorar su empleabilidad y su participación en orga-nizaciones del Tercer Sector (TS) y medios del Tercer Sector de la Comunicación (TSC) andaluces. A la vez, gracias a la transferencia de conocimientos liderada por las estudiantes, que se incorporaban realizando prácticas remuneradas a distintas organizaciones del TS y medios del TSC, el proyecto buscaba reforzar las capacidades comunicativas de dichas entidades y su incidencia social, en particular en acciones y proyec-tos enfocados en la igualdad de género. Coordinado por Jose Candón-Mena, el proyecto fue financiado con 80.000€ por la Agencia Andaluza de Coopera-

				
					1 Consultar, por ejemplo, el Informe sobre la Empleabilidad de los Egresados de la Universidad de Sevilla de 2020: https://servicio.us.es/spee/sites/default/files/informe_2020_labocp.pdf
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				ción Internacional para el Desarrollo (AACID) en la convocatoria de Subvenciones a Universidades para la Financiación de Proyectos de Cooperación Inter-nacional para el Desarrollo 2022 en la modalidad de Proyectos a desarrollar en Andalucía. La propuesta fue avalada por 38 de entidades del Tercer Sector (TS) y del Tercer Sector de la Comunicación (TSC), además de instituciones y redes universitarias. 

				El curso de «Herramientas digitales para la igualdad de género», que sirvió de impulso a esta guía, fue or-ganizado en colaboración con la EMA-RTVA y formó parte de una serie de acciones integradas en el marco del Proyecto de Cooperación ComTIC3s. Dicho pro-yecto comenzó con una jornada de networking bajo el nombre «Amadrina a una ONG», consistente en un encuentro entre las alumnas beneficiarias y las entida-des participantes para la toma de contacto y la asig-nación de alumnas a las organizaciones del TS y TSC elegidas por ellas mismas, a las que amadrinaron en el proceso de formación y potenciación de sus capa-cidades comunicativas. Posteriormente se impartió el Curso de Formación Continua «Comunicación, TIC e innovación para el cambio social». Un curso presen-cial estructurado en 10 módulos de formación trans-versal práctica y con una carga lectiva de 140 horas. La formación de las mujeres universitarias se comple-tó posteriormente con el curso virtual mencionado, «Herramientas digitales para la igualdad de género», que constaba de 30 horas formativas. Finalmente, las alumnas se incorporaron a las organizaciones del TS y los medios del TSC amadrinados en la jornada de trabajo participativo en red. Esta incorporación se 
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				materializó mediante prácticas extracurriculares, re-tribuidas con cargo al proyecto, realizadas en periodos de entre 3 y 9 meses. Durante dichas prácticas, las mujeres universitarias desarrollaron sus proyectos de Aprendizaje-Servicio, transfiriendo además los cono-cimientos adquiridos al personal y voluntariado de las entidades, mediante una cascada de formación lidera-da por ellas mismas. 

				La apropiación tecnológica y comunicativa de las mujeres guió todo el proyecto, del que forma parte esta guía. Respecto a las posibilidades democráticas y liberadoras de las tecnologías de la información y la comunicación, hemos pasado del tecnoutopismo de los primeros años de internet a un tecnopesimismo reduccionista, por el que a veces se presenta a las TIC como el chivo expiatorio y la causa última de todos los males que nos acechan. Como hemos señalado al inicio, las redes digitales se enmarcan en un sistema capitalista y patriarcal que se reproduce en el entorno digital. Sin embargo, como la vida corpórea, el mun-do virtual está lleno de contradicciones, de espacios de dominación, pero también de resistencia, de usos subversivos que abren posibilidades liberadoras y al-ternativas feministas, incluso en el entorno neofeudal de las redes corporativas controladas por tecnooligar-cas aliados del capitalismo y el patriarcado. 

				Frente al optimismo tecnoutópico o el pesimismo y catastrofismo digital, esta guía invita a adoptar una perspectiva tecnoescéptica y crítica (Candón-Mena; Montero-Sánchez, 2021), pero también activa y prác-tica (Treré; Candón-Mena; Sola-Morales, 2021). Una postura que posibilite aprovechar cualquier resquicio 
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				del actual ecosistema comunicativo para abrir brechas de resistencia y para que las mujeres y otros colectivos que sufren discriminación puedan tomar conciencia y luchar contra las violencias. En definitiva, con este trabajo nos negamos a ceder el espacio al machismo, al racismo o al capitalismo depredador, y pretendemos contribuir a una reapropiación popular de las redes y de la tecnología para ponerla al servicio de las luchas cotidianas en favor de la igualdad.
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