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				Esta guía recopila algunas experiencias inspiradoras sobre el uso de las tecnologías comunicativas en la lucha por la igual-dad de género. Más que un catálogo exhaustivo de herra-mientas, el objetivo principal del libro es ilustrar algunas de las posibilidades de uso subversivo de las nuevas tecnologías al servicio del feminismo y la igualdad.
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				9. 

				El pódcast como altavoz de la igualdad de género. Una aproximación desde el ecofeminismo en el entorno digital

				Nuria Sánchez-Gey Valenzuela

				Universidad de Sevilla

				Presentación del tema

				Hace pocos años habría que haber empezado este texto explicando que un pódcast es una serie de episo-dios, principalmente de audio, aunque también pue-de ser de vídeo, descargables y reproducibles en línea, enfocados a un tema específico y disponibles ‘bajo de-manda’. Una diferencia importante de este formato respecto a la radio tradicional es que el oyente puede decidir cuándo y dónde escucharlo, una característica que ha multiplicado exponencialmente su difusión, en una sociedad donde el tiempo cada vez tiene mayor valor. Por ello, de ser un recurso digital minoritario en sus inicios, en la actualidad, según informes de la in-dustria, la audiencia global de pódcast ha aumentado de manera constante en los últimos años, alcanzando más de 584 millones de oyentes en 2025, mientras que el número de programas disponibles también continúa creciendo, lo que evidencia un desarrollo sostenido del sector (Edison Research, 2025). 

				Estas cifras y su tendencia al alza demuestran la im-portancia que tiene este recurso digital como herra-mienta para la difusión de ideas. Pero, si nos centra-
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				mos en el terreno de las luchas minoritarias, el valor del pódcast es incluso mayor. En el caso concreto del trabajo que se presenta, se ha escogido una de las bata-llas sociales que necesita respaldo desde todas las pla-taformas posibles, y el caso del pódcast no queda al margen. La temática seleccionada ha sido la batalla a favor de la igualdad de género. 

				Según ONU Mujeres, la organización de las Na-ciones Unidas que desarrolla programas, políticas y normas con el fin de defender los derechos humanos de las mujeres, la igualdad de género es un derecho humano fundamental que garantiza la igualdad de de-rechos, responsabilidades y oportunidades para todas las personas, independientemente de su sexo o iden-tidad de género (ONU Mujeres, s.f.). Y en esta pro-tección los medios de comunicación tienen un papel fundamental de altavoz, y también los nuevos medios, entre los que podemos situar las plataformas digitales, las redes sociales y, como no, el pódcast (Moreno; Ro-mán-San Miguel, 2020).

				1. Pódcast e igualdad de género

				¿Y cómo puede un pódcast aportar al compromiso con la igualdad de género? Pues de muchas maneras, pero el eje central puede ser en la transmisión y cons-trucción de valores, creencias y normas sociales que apoyen esta tarea. Es cierto que los medios de comu-nicación históricamente han servido para transmitir discursos que pueden reforzar estereotipos de género (Vera; Pecharrimán; Núñez, 2025) o, por el contrario, 
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				contribuir a su eliminación y, por tanto, a la promo-ción de la igualdad. El pódcast no queda al margen de esto.

				Los cambios tecnológicos que se han vivido en los últimos años han afectado directamente al tipo de comunicación que predomina en la actualidad. La aparición de las plataformas digitales, las versiones online de los medios de comunicación tradicionales, la eclosión de las redes sociales, el descrédito del pe-riodismo tradicional (Salaverría et al., 2024), entre otros. 

				La unión de todas estas tendencias ha hecho que el ciudadano busque informaciones a través de otros canales, quizás en sus inicios definidos como alterna-tivos (Reyes, 2025). A esta necesidad de ofrecer con-tenidos diferentes para un público ahora más proac-tivo se agarra en sus inicios el pódcast, apoyado en los avances tecnológicos que han posibilitado que casi cualquier persona, con un mínimo de preparación y con un teléfono móvil y acceso a internet pueda crear su propio pódcast. Gracias a esta facilidad técnica surgen multitud de pódcast, muchos amateurs, y con poca base periodística. Evidentemente dentro de sus temáticas se incluyen algunos que incluyen elementos de búsqueda de la equidad de género. 

				2. Pódcast en clave feminista

				En España destacan por su relevancia y reconoci-miento los siguientes pódcast de temática feminista: 
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				2.1. Estirando el Chicle

				«Estirando el Chicle» se trata de uno de los pódcast feministas más influyentes y premiados en España, destacando por ganar el Premio Ondas 2021 a Me-jor Pódcast o programa de emisión digital. Aborda la actualidad y el feminismo con humor y éxito masivo. Fue uno de los pioneros y, todavía hoy, continúa pu-blicándose cada semana. «Estirando el Chicle» vio la luz en mayo de 2020, en pleno confinamiento por la covid-19, con un formato sencillo y un marcado tono humorístico que se ha mantenido con el paso del tiempo. Conducido por Carolina Iglesias y Victo-ria Martín, el programa trata temas muy variados gra-cias a la participación semanal de invitadas diferentes, muchas de ellas figuras destacadas del panorama cul-tural y mediático. Por el pódcast han pasado nombres como Silvia Abril, Malena Alterio, Isabel Coixet, Bár-bara Rey, la astronauta Sara García, Julieta Venegas o Carmen Machi. Desde el humor, conversan sobre política, actualidad y experiencias del día a día.

				2.2. Deforme Semanal Ideal Total

				«Deforme Semanal Ideal Total» es un pódcast espa-ñol de corte cultural, político, humorístico y feminis-ta que se emite desde 2019. El proyecto está creado, producido y conducido por la periodista Lucía Lijt-maer y la guionista Isa Calderón. Con una periodici-dad quincenal, el programa gira en torno a un tema central desde el cual se comentan libros, películas y figuras públicas. Estos análisis se combinan con músi-
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				ca, vivencias personales, reflexiones propias y un tono humorístico característico.

				2.3. Sangre Fucsia

				«Sangre Fucsia» surgió en Madrid en febrero de 2013, en el centro social autogestionado Eskalera Ka-rakola. El programa se emite los viernes de 20:00 a 21:00 en Ágora Sol Radio, una emisora libre y auto-gestionada, y también puede escucharse a través de su página web. El colectivo que forma Sangre Fucsia se rige por los principios de las radios comunitarias, fun-cionando de manera horizontal y mediante organiza-ción asamblearia. Considerado uno de los programas pioneros y más relevantes del ámbito de la radio femi-nista en castellano, ha sido reconocido por su impacto en el feminismo contemporáneo y por su trabajo en favor de la igualdad en Madrid. Sus contenidos abor-dan cuestiones culturales y políticas desde una mirada crítica y feminista.

				2.4. Radiojaputa

				«Radiojaputa» es un programa de radio y pódcast feminista en español, creado y presentado por Barbi-japuta. El espacio se centra en el análisis de cuestiones sociales y políticas desde una perspectiva feminista crí-tica, abordando temas como la desigualdad de género, la violencia machista y las estructuras del patriarcado. El programa se caracteriza por un discurso directo y reivindicativo, con el objetivo de generar reflexión y debate en torno al feminismo contemporáneo. A lo 
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				largo de sus episodios combina análisis, opinión y denuncia social, consolidándose como un referente dentro del ámbito del feminismo político en formato radiofónico.¿Y qué tienen en común estos pódcast? Son herramientas digitales que transmiten conteni-dos centrados en la eliminación de las desigualdades de género. Vamos a desgranar los elementos que se repiten para poder tener herramientas concretas para crear un pódcast feminista.

				3. Cómo crear un pódcast a favor de la igualdad de género

				En este epígrafe se exponen elementos necesarios para crear un pódcast comprometido con la igualdad y los derechos de las mujeres. No hay una sola fór-mula, y como se puede comprobar en los ejemplos presentados, hay elementos que se repiten.

				a) Tipo de feminismo

				El primer paso es tener en cuenta que no hay un solo tipo de feminismo (Barraza, 2025) ni una sola manera de encarar la lucha por la igualdad. Así que será necesario determinar qué tipo de feminismo se quiere desarrollar (interseccional, comunitario, aca-démico, juvenil…) y ver qué temas se quieren tratar (igualdad, derechos reproductivos, experiencias per-sonales, techo de cristal, cultura, activismo, historia, violencias…)

				b) Formato

				Después es obligatorio precisar el formato. Ejemplos pueden ser: conversaciones, testimonios y experien-
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				cias reales, entrevistas, episodios educativos, píldoras, unión de charla, análisis, reflexiones… 

				Asimismo, será necesario determinar la duración, regularidad, ver los espacios fijos, las secciones (por ejemplo, presentación, propósito del pódcast, tema del día, conversación-reflexión-entrevista, cierre), o los elementos técnicos que le dan unidad (cabecera, ráfagas, cortinillas, presentadores-conductores, etc.).

				c) Equipo necesario

				Como ya se ha indicado, el avance de las nuevas tec-nologías ha conllevado a un abaratamiento de los cos-tes que lleva siempre aparejada una democratización de la creación de este tipo de espacios. En este sentido, se puede hablar del equipo mínimo necesario, así un micrófono sencillo, un teléfono móvil, aplicaciones para grabar y editar (tipo Audacity, GarageBand, Spo-tify for Pódcasters), serán suficientes para conseguir la creación del producto, aunque nunca debemos olvi-dar que la inversión en buen material supone siempre mejor calidad técnica del resultado total y, además, facilita el trabajo porque reduce el trabajo de mejora de los audios, montaje y, en general, los trabajos de edición.

				Además del equipo técnico, es vital el equipo huma-no con el que se cuenta. A más profesionalidad, me-jores resultados. Hacer un trabajo previo de produc-ción, de guion, de edición, etc., siempre garantizará un mejor resultado final.

				d) Dale nombre

				Encontrar un nombre apropiado para el proyecto. El nombre debe tener fuerza e identidad, y es preciso que refleje esos valores centrales del producto, como 
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				pueden ser la igualdad, la justicia o la sonoridad, entre otros. Es ineludible comprobar en la oficina de pa-tentes y marcas si el denominativo escogido no está siendo usado por otros para nombrar a un producto incluido en la misma modalidad.

				e) Uso del lenguaje y compromiso moral

				En una temática como el feminismo es importante no solo lo que se dice sino también cómo se dice. De aquí la importancia del uso del lenguaje. Es ineludible el uso de lenguaje inclusivo, evitar estereotipos, cuidar las fuentes (y es vital visibilizar las expertas frente a los expertos), dar espacio a voces diversas y tener mucho cuidado con los límites éticos, ante temas sensibles ser cuidadoso, respetuoso, basarse en datos más que en opiniones y respetar la neutralidad y las leyes y los derechos humanos. 

				f) Que el mensaje llegue y cale

				Es importante crear un contenido bueno, sin duda, pero si se queda en el cajón o en el grupo de amigos ya convencidos, el fin del pódcast no se consigue, en consecuencia, también son muy necesarios los recur-sos y el esfuerzo destinados a que el mensaje cale, y para ello es necesario difundir y crear comunidad. Por tanto, será fundamental la plataforma en que se emita (Spotify, iVoox o Apple Podcasts, por ejemplo), la promoción que se haga por las redes sociales, inclu-so la creación de perfiles propios del pódcast, invitar a la audiencia a participar y también a difundir, y para todo esto algo fundamental es la constancia y regularidad.
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				4. ¿Y si no se busca un pódcast de temática solo feminista o el pódcast ya está creado?

				Puede ser que se quiera aportar en la igualdad entre géneros, pero no desde un pódcast exclusivamente de temática feminista o que tras leer este texto se quiera orientar un pódcast concreto hacia la eliminación de las desigualdades de género o aportar algo en esta ba-talla.

				En este caso se pueden introducir elementos con-cretos ya mencionados como, por ejemplo, priorizar a las expertas frente a los expertos en todas las mate-rias, utilizar lenguaje inclusivo, etc. Pero además se pueden incluir contenidos concretos que apoyen la igualdad de género. En este sentido se pueden ha-cer episodios concretos con enfoques feministas o incluir efemérides feministas o un apartado fijo con ojos de mujer… Por ello, se propone un ejemplo concreto, el pódcast «Hablando en Clima», que se emitía a través de Radius, la radio de la Universidad de Sevilla, (y que en la actualidad ha pasado a lla-marse «Diálogos por el clima» y se puede encontrar en iVoox) dirigido por el doctor Daniel Rodrigo-Ca-no y en la codirección la doctora Rosalba Mancinas. Se trata de un formato que incluye iniciativas de co-municación y debate enfocadas en abordar el cam-bio climático, su impacto y soluciones. Un pódcast que no se puede considerar exclusivamente feminista pero que prioriza las voces de mujer, utiliza lenguaje inclusivo, introduce temas en favor de la igualdad de géneros, incluye enfoques femeninos y feministas y además en momentos concretos ha abordado temá-
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				ticas feministas, por ejemplo, un episodio completo dedicado al ecofeminismo, «Ecofeminismo para la justicia climática. En este episodio, para abordar esta temática que aporta a favor de la igualdad de géne-ro», se incluye el testimonio de Mari Cruz Tornay Márquez, que además de doctora en comunicación realizó su tesis sobre comunicación subalternidad y género. Asimismo, las periodistas Nuria Cubero y Nuria Sánchez-Gey en sus distintas secciones —una más informativa y otra de corte humorístico— han puesto en el centro la temática ecofeminista (Rodri-go; Mancinas, 2025).

				Todo lo expuesto en este capítulo sirve para incluir el pódcast como recurso digital que puede aportar en el trabajo comprometido con la equidad de género. Su papel fundamental en la actualidad en la difusión de ideas lo convierte en una herramienta digital ópti-ma para la igualdad de género.
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